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SCI ALPINO PER PERSONE DISABILI
e FESTA DEL VENTENNALE

L’interesse e la curiosita per lo sci alpino destinato alle persone con disabilita fisica sono in
notevole crescita.

La costruzione di apposite attrezzature, come il monosci, consentono di sciare seduti in
appositi sedili avvolgenti montati su un unico sci.

Con tali ausili € possibile sciare su tutte le piste, I'apprendimento della tecnica & di solito
abbastanza veloce e una volta raggiunto un adeguato addestramento, l'integrazione sulle
piste & completa.

Molte stazioni sciistiche del nostro Paese, hanno adeguato o stanno adeguando i loro
impianti di risalita e le altre infrastrutture, consentendo lingresso e l'uso anche alle
persone disabili e agli sciatori su monosci.

Questa "nuova" possibilita di praticare lo sci si sta diffondendo sempre piu, fino a
permettere il raggiungimento di livelli agonistici.

Il Centro Informa & stato il primo organizzatore in Italia (dallinverno 1990/91), di corsi
specifici di 1° e 2° livello, riuscendo a garantire un rapporto individualizzato tra istruttore e
allievo.

Per il perfezionamento e lo sviluppo di questo sport, e a seguito dei risultati positivi
raggiunti, il COMITATO REGIONALE VENETO — CIP (Comitato ltaliano Paralimpico) e
I'Associazione CENTRO INFORMA, propongono, anche per la prossima stagione
invernale 2009/2010, la seguente iniziativa:

CORSO DI SCI ALPINO AVANZATO ( per sciatori esperti e con proprio monosci )

CORTINA D’AMPEZZ0O dal 26 al 30 marzo 2010

Gli istruttori del corso saranno:
- Fulvio Gnech — Maestro di Sci;
- Antonio Caracciolo — Tecnico Istruttore CIP;
- Fabrizio Zardini — Specialista sitting CIP — ex atleta Paralimpico.

Tutor organizzativo: - Lucia Basana
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Le piste saranno quelle nel Comprensorio Sciistico di Cortina d’Ampezzo.

La giornata tipo prevede:

Ore 09.00 in pista esercizi di presciistica per riscaldamento;

Ore 09.30 — 14.00 discese su piste tecniche;

Ore 14.00 pausa pranzo;

Ore 15.00 rientro in albergo o sciata libera;

Ore 18.00 visione riprese effettuate in pista e briefing della giornata con
valutazioni tecniche;

Ore 20.00 cena.

Si alloggera all'Hotel Europa ****, situato nel centro del paese (Corso ltalia, 207).

In concomitanza del corso, verra festeggiato il “VENTENNALE” della nostra attivita
sciistica. Per I'occasione ci saranno in programma una grande festa serale per tutti i soci,
ex-soci, collaboratori e simpatizzanti degli anni presenti e passati, una gara di sci a premi
ed altri eventi.

Le prenotazioni dovranno pervenire preferibilmente entro il 28.02.2010, al Centro Informa.

Ringraziamo per la collaborazione: Provincia di Belluno, Comune di Cortina d’Ampezzo,
Credito Cooperativo Cassa Rurale ed Artigiana di Cortina d’Ampezzo e Dolomiti, Banca
Popolare di Verona S.G. e S.P. — ag. Marcon/VE.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a:

ASSOCIAZIONE CENTRO INFORMA
c/o LUCIA BASANA
Via A.Righi, 9 - 30030 MARTELLAGO/VE
tel.cell.Assoc. 340-6767439 fax 041-5952962
E-mail: luciabasana@libero.it
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