
APPUNTI 16025SETTEMBRE-OTTOBRE 2005

segnalazioni librarie  Samuele Animali
Daniela Giaccaglia
Sibilla Giaccaglia
Gloria Gagliardini

aids
Galati M., Samà A., Vergani E. (a cura di), Rapporto
di fiducia, Rubbettino, Soveria Mannelli 2004, pp. 188,
Euro10,00.
Symbios è un progetto realizzato in Calabria al fine
programmare un intervento sociale per il sieropositivo e
il malato di AIDS “sul piano della salute, del lavoro e della
costruzione feconda di relazioni”. La lettura della gestio-
ne e dei risultati del progetto, offre lo spunto agli autori
per riflettere sulla normativa socio - sanitaria italiana e
regionale, cercando di capire in che modo e in che
misura vengono programmate risposte adeguate ai
bisogni della popolazione colpita dal virus HIV.

anziani
Ripamonti Ennio, Anziani e cittadinanza attiva,
Unicopli, Milano 2005, pp. 293, Euro19,00.
Negli ultimi decenni è finita un’epoca storica caratteriz-
zata da una breve fase giovanile, una lunga età adulta
e una breve vecchiaia, con l’anzianità che sale alla
ribalta dell’interesse pubblico. Il volume si propone di
promuovere l’idea di una società per tutte le età, una
prospettiva comunitaria e multigenerazionale, anche
perché il modo con cui una società si rapporta al proprio
invecchiamento riguarda, prima o poi, tutti direttamen-
te.
Serentha’ Piero, Serentha’ Stefano, Sul far della sera,
Monti, Saronno 2004, pp. 143, Euro11,00.
Come é possibile vivere la vecchiaia in modo sereno,
senza considerarla una malattia, ma irripetibile momen-
to in cui si realizza “lo splendido tramonto della vita”? Gli
autori, medici geriatri, riflettono su diversi aspetti dell’in-
vecchiamento (la morte, il tempo - libero, la spiritualità,
il ruolo dell’anziano nella società) e offrono indicazioni
pratiche per vivere al meglio questa fase naturale del-
l’esistenza dell’individuo ( sonno, cadute, attività fisica,
prevenzione . . .).
Zeller Aude, Alla prova della vecchiaia, Servitium,
Gorle 2005, pp. 223, Euro13,00.
La Psicoanalisi e la spiritualità cristiana hanno accom-
pagnato Denyse, ottantenne colpita da demenza seni-
le, nel difficile percorso di accettazione del cambia-
mento e della degenerazione nei suoi ultimi anni di vita.
Denyse era la madre dell’autrice, che a partire dalla sua
esperienza, riflette sulla necessità di concepire luoghi ed
interventi - psicologici e spirituali - per sostenere l’anzia-
no nella prova della sofferenza e della fine, nel rispetto
della sua dignità e della sua storia.

chiesa
Bermejo José Carlos, L’ascolto che sana, La
Meridiana, Molfetta 2004, pp. 133, Euro16,00.
La pratica dell’ascolto può guarire nella misura in cui ci
permette di costruire relazioni più profonde. Il volume
analizza le potenzialità dell’ascolto nella cura del corpo
(del malato di AIDS, del bambino, dell’anziano con
Alzheimer) e della mente, applicato quindi in ambito

sanitario e nelle relazioni d’aiuto, come strumento di
umanizzazione nel rispetto della dignità umana anche e
soprattutto nella sofferenza e nel dolore.
Bregantini Giancarlo, Gli alberi dell’anno,
Messaggero, Padova 2004, pp. 166, Euro7,50.
Un calendario dove gli alberi scandiscono il ritmo del
tempo: si tratta di alberi che in queste pagine, scritte da
Giancarlo Bregantini - vescovo di Locri -, ritmano il
tempo liturgico cristiano, diventando simboli di pace di
perdono. Prendendo spunto dagli alberi nostri “compa-
gni di vita”, l’autore si rivolge ai lettori, invitandoli in un
cammino di riflessione, lungo la strada dei ricordi e della
preghiera.
Chiavacci Enrico, Il cammino della morale, Ancora,
Milano 2005, pp. 126, Euro10,00.
Ripercorrendo le tappe fondamentali della storia della
Chiesa - e della propria vicenda umana - degli ultimi
cinquant’anni, l’autore, teologo e parroco, propone
una riflessione sull’evoluzione della teologia morale.
Questo libro, nato da un’intervista, spiega i profondi
mutamenti dell’epoca postconciliare, analizzando infi-
ne le risposte della fede di fonte alle principali
problematiche etiche della società attuale (matrimo-
nio, sessualità, globalizzazione, guerra/pace . . .).
Manicardi Luciano, Il corpo, Qiqajon, Magnano
2005, pp. 78, Euro6,00.
Una riflessione sul valore del corpo per il cristiano: un
dono che deve essere sorgente di condivisione, di pre-
ghiera e di sacrificio.  Una dimensione, quella corporea,
che ci rende uguali (ad immagine di Dio) ed unici, che
ci permette di entrare in relazione con Dio, con gli altri,
con la terra; abitare e conoscere la propria corporeità
diventa quindi indispensabile per riscoprire la propria
spiritualità, per dar voce all’anelito divino di cui siamo
portatori sin dalla nascita.
Miggelbrink Ralf, L’ira di Dio, Queriniana, Brescia
2005, pp. 235, Euro19,00.
Il saggio si propone di prendere in esame l’idea dell’ira
di Dio nella tradizione biblica; riscoprire anche questa
dimensione divina è indispensabile per comprendere a
pieno il messaggio salvifico e riconciliante della
predicazione cristiana. Il volume ricostruisce il motivo
biblico dell’ira di Dio, analizzando il dibattito sull’argo-
mento nell’ermeneutica teologica, e nell’interpretazio-
ne cristiana della storia dell’umanità.
Quaglia Rocco, La sindone letta da uno psicologo,
Dehoniane, Bologna 2004, pp. 111, Euro9,00.
Quale segreto si cela dietro il volto sereno e il corpo
violato e straziato raffigurati nella Sacra Sindone? Nel
libro l’autore, psicologo, si interroga sui sentimenti che
trasmette quella figura ritratta nel lenzuolo. Dolore (le
ferite, la flagellazione) e amore (il corpo crocifisso è
stato curato dopo la morte nell’atto della sepoltura):
questi i messaggi che l’uomo della sindone nasconde, a
voler ricordare che solo l’amore può vincere sulla bruta-
lità e la violenza, restituendo il significato ultimo della
sofferenza.



APPUNTI 16026SETTEMBRE-OTTOBRE 2005

Valli Donato (a cura di), Tonino Bello costruttore di
speranza, Cittadella, Assisi 2004, pp. 121, Euro11,00.
Chi era don Tonino Bello? Questo libro cerca di orientare
il lettore attorno alla figura carismatica di un uomo, un
prete, per il quale parole come comunità, pace,
evangelizzazione, povertà hanno un significato preciso
e incarnato, una sfida, nella realtà di un mondo
complesso…Disegnare la figura di Francesco, significa
parallelamente alla vita di Bello tracciare il suo spiritual-
mente rinnovato profilo spirituale, l’umanità di questo
prete che predicava :”diventiamo tutti più umani”.

droga
Belotti Valerio (a cura di), Valutare il lavoro, Guerini e
Associati, Milano 2004, pp. 237, Euro24,00.
L’inserimento lavorativo rappresenta uno strumento fon-
damentale nel percorso di integrazione sociale del sog-
getto tossicodipendente: ma come si inserisce nel con-
testo legislativo e nelle logiche del mercato del lavoro,
quale ruolo occupa nell’evoluzione dei modelli di inter-
vento e riabilitazione e all’interno delle politiche per le
fasce deboli? Spunti di riflessione proposti dal volume
attraverso l’analisi di un ricerca sul campo.
Fioritti Angelo, Solomon Joel, Doppia diagnosi,
Angeli, Milano 2004, pp. 159, Euro15,00.
La doppia diagnosi cui si fa riferimento è quella che
riguarda i pazienti con tossicodipendenza affetti anche
da disturbi psichiatrici. Il volume spiega quali disturbi
possono essere inclusi nell’area della doppia diagnosi
(epidemiologia), prendendo in esame gli aspetti clinici
- diagnosi e trattamento - di questa pratica clinica,
spiegandone l’efficacia nel contesto dei servizi sanitari
italiani che operano nei casi di abuso di sostanze.
Magro Gerardo, La comunita’ per tossicodipendenti:
un progetto pedagogico, Angeli, Milano 2004, pp.
160, Euro14,00.
E’ necessario ripensare alla comunità per tossicodipen-
denti come “contesto educativo” in cui realizzare un
cammino pedagogico per aiutare il tossicodipendente
a recuperare le proprie potenzialità di cambiamento.
Una lettura in chiave pedagogica del fenomeno della
tossicodipendenza introduce il tema del progetto
educativo comunitario per tossicodipendenti, con indi-
cazioni teoriche e pratiche (stesura di un progetto:
finalità, obiettivi, metodologia . . .).

economia
Cobelli Virginia, Naletto Grazia (a cura di), Atlante di
un’altra economia, Manifestolibri, Roma 2005, pp.
251, Euro18,00.
Una mappa delle pratiche e delle politiche alternative
al liberismo, volte a riequilibrare il rapporto tra econo-
mia, politica e società. La prima parte del volume illustra
le proposte della campagna “Sbilanciamoci!” e gli
obiettivi e le strategie rivolte al cambiamento; la secon-
da parte analizza i processi che portano all’erosione del
welfare; la terza parte si occupa del tema della respon-
sabilità sociale d’impresa; la quarta riporta le testimo-
nianze di chi sta creando circuiti economici alternativi.

educazione
Batini Federico, Del Sarto Gabriel, Narrazioni di
narrazioni, Erickson, Gardolo Di Trento 2005, pp. 125,
Euro17,50.
Raccontare, scrivere, narrare storie di memorie vissute
aiuta il processo di sviluppo dell’identità. In questo libro
lo stile narrativo è usato ai fini di un orientamento nella
formazione della persona: l’orientamento narrativo
come strumento per facilitare l’empowerment e le ca-
pacità espressive, di relazione in diversi contesti.  In
fondo sono riportati esercitazioni pratiche
Francescato Donata, Tomai Manuela, Mebane
Minou E., Psicologia di comunità per la scuola,
l’orientamento e la formazione, Il Mulino, Bologna
2004, pp. 228, Euro14,80.
Questo volume tratteggia l’innovativo ruolo della psico-
logia della comunità nel contesto educativo e formativo,
evidenziandone le opportunità in relazione ai profondi
cambiamenti del mondo della scuola e del lavoro. In
particolare si analizzano le possibili applicazioni della
psicologia di comunità: attuazione della legge sull’au-
tonomia scolastica (elaborazione POF), diminuzione dei
fenomeni di dispersione scolastica e bullismo, formazio-
ne a distanza (e-learning).
Gay Rita, Parole forti dell’educazione, Ancora,
Milano 2005, pp. 159, Euro12,00.
Una raccolta di vocaboli significativi delle pratiche
educative come occasione per riflettere sulla promo-
zione della dimensione collettiva dell’individuo - nella
relazione e nel rispetto della dignità della persona -
come scopo fondamentale dell’educazione. Autono-
mia, cooperazione, emozioni, responsabilità: queste sono
solo alcune delle parole prese in considerazione, con
spunti di riflessione ed indicazioni per possibili strategie
educative.
Gennai Giuliana, Lessico interculturale, Emi, Bologna
2005, p. 159, euro 9.00
In Lessico interculturale viene proposta una rassegna
delle parole chiave dell’educazione interculturale: di
ogni termine si fornisce una definizione, analizzandone il
significato, il valore e il contesto di impiego nella norma-
tiva e nel settore della pratica educativa scolastica. Un
vocabolario di facile consultazione, scritto in modo chiaro
ed esauriente.
Gesualdi Michele (a cura di),  Lorenzo Milani. Una
lezione alla scuola di Barbiana, LEF, Firenze 2004, p.
80, • 6,00
Ai milioni di lettori della “Lettera a una Professoressa” è
rimasta la curiosità di sapere come funzionava la Scuola
di Barbiana. Questo libro, a 37 anni dalla morte di don
Milani, risponde in parte a questa domanda, pubblican-
do la trascrizione di una lezione registrata su nastro
magnetico. Il tema affrontato è il ballo fra ragazzi e
ragazze in una scuola e in quelle che oggi si chiamereb-
bero discoteche, ma più ampiamente don Lorenzo
sviluppa la trama della dignità della donna, ulteriormen-
te arricchita in appendice con testi e foto edite e
inedite. Gli appassionati di don Milani troveranno in
questo libro la radicalità spumeggiante del priore di
Barbiana, la sua attualissima critica della nostra società
e una considerazione della donna che, anticipando i
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tempi, è ancora più attuale oggi e fedele al Vangelo.
Imoda Franco, Sviluppo umano psicologia e mistero,
Dehoniane, Bologna 2005, pp. 576, Euro41,50.
Indagare il mistero della persona al fine di aiutare gli
educatori - e quanti sono coinvolti nel cammino di
crescita di ogni individuo - ad osservare le manifestazio-
ni e i passaggi dello sviluppo umano, per prendere
coscienza dell’importanza delle diverse dimensioni
(emotiva - affettiva, cognitiva, relazionale). Il libro pro-
pone una riflessione teorica e offre strumenti pedagogi-
ci per interpretare ed investigare lo sviluppo dell’io
psicologico.
Nanni Antonio, Buone pratiche per fare intercultura,
Emi, Bologna 2005, p. 172, euro 9.00
Il testo  dopo una parte introduttiva che prende in
esame gli aspetti generali teorici e pedagogici, propo-
ne una serie di strategie per promuovere la convivenza
civile, insegnando al futuro cittadino la convivialità delle
differenze “il rispetto di ciascun individuo e la
valorizzazione delle reciproche differenze” . Vengono
descritti alcune metodologie didattiche (metodo narra-
tivo, comparativo, decostruttivo, del decentramento,
della restituzione, del gioco, dell’azione) e interventi di
gestione e programmazione scolastica (utilizzo dei me-
diatori culturali, integrazione dei libri di testo, collabora-
zione con i centri interculturali) per realizzare l’educazio-
ne interculturale scolastica.
Noddings Nel, Educazione e felicità, Erickson,
Gardolo Di Trento 2004, pp. 274, Euro18,00.
La felicità come fine dell’educazione: questa la tesi
affascinante ed innovatrice sostenuta nel volume. Dopo
aver definito il concetto di felicità (in relazione ai con-
cetti di benessere, bisogno, sofferenza) ed aver motiva-
to la necessità di trasformare la promozione della felicità
in linea guida ispiratrice dei programmi educativi, ven-
gono prese in esame le possibilità di insegnamento per
aiutare gli studenti ad individuare i motivi che ci rendono
felici nella sfera privata e pubblica.
Schiavone Pietro, Chi può vivere senza affetti?, San
Paolo, Cinisello Balsamo 2005, pp. 149, Euro9,00.
Ripensare al valore della pedagogia ignaziana nel con-
testo educativo attuale: questa l’idea proposta nel
volume, che rilegge l’opera di Ignazio Loyola (gli Esercizi
Spirituali) al fine di individuare strumenti per umanizzare
la scuola di oggi. La pedagogia ignaziana si fonda sul
presupposto della formazione integrale dello studente,
con il coinvolgimento non solo della dimensione intellet-
tuale, ma anche dell’immaginazione, dell’affettività e
della creatività.

famiglia
AA.VV., Il coraggio di cambiare, Cittadella, Assisi
2004, pp. 292, Euro15,00.
La crisi della famiglia riflette la crisi generale di una
società in bilico tra perdita di valori e schiavitù dal
consumismo; in questa condizione di smarrimento an-
che la chiesa sembra aver perso la capacità di guida
delle comunità cristiane. Gli interventi raccolti nel volu-
me, spiegano come sia possibile un cambiamento cul-
turale e religioso per restituire alla famiglia il ruolo di
nucleo sociale fondamentale, dove si sviluppano le
relazioni di amore e solidarietà, alla base della convi-

venza umana.
Martello Maria, Intelligenza emotiva e mediazione,
Giuffre’, Milano 2004, pp. 295, Euro18,00.
L’autore del libro sottolinea la peculiarità dell’intelligen-
za emotiva nella risoluzione pacifica del conflitto. Attra-
verso la figura del mediatore si permette cosi ad entram-
bi le parti in causa di concludere il conflitto ottenendo
pieni riconoscimenti a soddisfazione di sé. L’intelligenza
emotiva va affrontata in quanto apprendimento di
corrette regole e strategie personali, importanti per una
migliore costruzione dei rapporti con l’altro e gestione
costruttiva dei conflitti in vari contesti.

handicap
Belletti Francesco (a cura di), Dopo di noi, insieme a
noi, San Paolo, Cinisello Balsamo 2004, pp. 298,
Euro18,00.
Il destino dei disabili in età adulta che rimangono privi di
genitori. Partendo dall’analisi di una ricerca condotta in
Lombardia, si prendono in considerazione le paure delle
famiglie, i bisogni dei disabili, la normativa, descrivendo
le opportunità (alternative all’istituzionalizzazione) offer-
te dal territorio e valutando in che modo la rete dei
servizi può programmare, insieme ai genitori, il futuro
migliore per il figlio disabile.
D’Ambrosio Mario, Balbuzie, Mc Graw-hill, Milano
2005, pp. 245, Euro23,00.
La balbuzie richiede trattamenti complessi, che preve-
dono il ricorso ad interventi di diversi specialisti
(neuropsichiatra, logopedista, psicoterapeuta). Il libro si
propone di descrivere questo disturbo in una prospetti-
va multidisciplinare, allo scopo di fornire indicazioni
teoriche e cliniche indispensabili per individuare (nella
fase della diagnosi) e programmare un percorso di cura
(intervento integrato) efficace e adatto alla storia del
singolo paziente balbuziente.
Dal Molin Maria Rita, Bettale Maria Grazia,
Pedagogia dei genitori e disabilità, Del Cerro, Tirrenia
2005, pp. 221, Euro16,50.
Un volume per far conoscere un progetto denominato
“La pedagogia dei genitori”, nato per affermare il ruolo
dei genitori nell’educazione dei figli disabili, attraverso il
confronto e la valorizzazione delle competenze con gli
operatori sociali e sanitari, i volontari, gli insegnanti. I
genitori spiegano come affrontare le problematiche
legate alle diverse fasi della vita dei figli: la prima comu-
nicazione, l’integrazione scolastica e lavoraiva, il tempo
libero.
Galmarini Silvano , Edilizia pubblica e privata
accessibile a tutti, CEL, Gorle 2004, pp.  291, euro
35,00
Il testo contiene un’analisi critica delle principali dispo-
sizioni legislative e normative in riferimento al
superamento delle barriere architettoniche (dal 1968
ad oggi, con particolare riferimento al DPR 503/96),
prendendo in considerazione i criteri di progettazione
per l’accessibilità, indicando deroghe e sanzioni in
materia di eliminazione delle barriere architettoniche
(con raccordi alla normativa antincendio).
Galmarini Silvano, L’accessibilità e la fruibilità per tutti
agli edifici, spazi e servizi pubblici e aperti al
pubblico, CEL, Gorle 2004, pp. 243, euro 24,50
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Il libro si propone come manuale rivolto a tecnici e
funzionari pubblici per fornire indicazioni operative per
la pratica professionale e le attività amministrative. La
prima parte del testo mette in rilievo gli aspetti tecnici
delle disposizioni normative; la seconda parte si sofferma
sulle tipologie edilizie, la terza parte si occupa delle
deroghe all’applicazione della normativa sull’abbatti-
mento delle barriere architettoniche e della sanzioni per
la mancata applicazione.
Garlaschelli Barbara, Sirena, Salani, Milano 2004, pp.
133, Euro10,00.
Una storia.  La sua storia.  Una giovane donna, a seguito
di un incedente, si trova ad affrontare la vita, la relazione
con il suo corpo, con il mondo, con le altre persone da
una prospettiva diversa. Dovrà accettare un corpo con
dei limiti, un mezzo che le permetterà di muoversi;
mentre affronta questa sfida ci racconta  con altrettan-
ta passione l’emozione di condividerla con altre perso-
ne, quelle che le hanno dato fiducia.
Mura Antonello, Associazionismo familiare, handicap
e didattica, Angeli, Milano 2004, pp. 135, Euro13,00.
Una ricerca che tenta di esplorare il vasto campo
dell’associazionismo familiare e il suo rapporto con gli
altri membri della società: istituzioni, politiche sociali,
formazione. La prima parte del volume è dedicata ad
una riflessione teorica sul carattere educativo, didattico
del volontariato; la seconda illustra, attraverso la ricerca
empirica, l’associazionismo come soggetto di formazio-
ne educativa.
Pfanner Pietro, Marcheschi Mara, Il ritardo mentale, Il
Mulino, Bologna 2005, pp. 144, Euro8,00.
Una panoramica e alcune chiavi di lettura scientifiche
che aiutano il lettore ad orientarsi nel vasto campo
dell’handicap e in particolare nel deficit intellettivo
(Cos’è il ritardo mentale? Come e quando si manifesta?
Come si cura? Come si può intervenire?). Nella prospet-
tiva di una crescita e di uno sviluppo della personalità di
un soggetto con ritardo mentale, vengono proposti
esempi di integrazione scolastica, di interventi educativi
possibili e riferimenti alle norme vigenti in materia.
Rubaltelli Marilena, Non posso stare ferma,
Messaggero, Padova 2005, pp. 116, Euro7,00.
Spastica, costretta a muoversi su una sedia a rotelle,
l’autrice racconta in questo libro la sua storia di disabile;
con ironia ricorda le difficoltà incontrate e soprattutto
l’imbarazzo di quanti non sapendo rapportarsi con la
sua diversità, reagiscono con pietà o paura. Nonostante
tutto emerge la gioia della conquista di un’autonomia
costruita grazie alla forza di volontà, alla fede e all’aiuto
di tanti amici che l’hanno accompagnata e l’accom-
pagnano in questo splendido viaggio.

immigrazione
AA.VV., La notte della fuga, Avagliano, Roma 2005,
pp. 101, Euro10,00.
La raccolta di undici storie che hanno come protagoni-
sti migranti e rifugiati che vivono in Italia: la sofferenza,
l’amore, il ricordo dei paesi di origine, la difficoltà di
ricominciare in luogo nuovo e spesso ostile . . . Emozioni,
frammenti di esistenza che ci fanno conoscere in modo
diverso, più umano questi uomini e donne in fuga.
Barrucci Tiziana, Liberti Stefano, Lo stivale meticcio,

Carocci, Roma 2004, pp. 150, Euro11,50.
Un viaggio nel nostro paese, alla scoperta delle diverse
facce del fenomeno dell’immigrazione, analizzando
statistiche, riportando testimonianze e racconti. Questi i
principali argomenti affrontati: l’immigrazione regolare
(cifre, distribuzione sul territorio), l’immigrazione irregola-
re (centri di permanenza temporanea, rotte di ingresso),
le richieste di asilo (normativa italiana), lo sviluppo
dell’imprenditoria immigrata, il fenomeno della prostitu-
zione, la vita dei giovani - tra scuola e strada- .
Cotesta Vittorio, Sociologia dei conflitti etnici, Laterza
& Figli, Roma 2003, pp. 383, Euro30,00.
Le diverse appartenenze possono coesistere, ma la
chiusura e la conseguente ostilità verso gli altri possono
assumere aspetti mostruosi. Il libro analizza le forme
sociali della violenza etnica, le sue motivazioni e le forme
della sua legittimazione culturale, discutendo in partico-
lare di globalizzazione, nazionalismo, identità etnica e
razzismo. L’ultimo capitolo è dedicato ai conflitti etnici in
Italia.

internazionale
Di Palma Sara Valentina, Bambini e adolescenti nella
Shoah, Unicopli, Milano 2004, pp. 271, Euro13,00.
Una ricostruzione storica del vissuto dei bambini durante
la Shoah attraverso lo studio delle testimonianze e dei
ricordi, per capire in che modo sono sopravvissuti alla
tragedia e come hanno affrontato le diverse fasi della
persecuzione. Il volume si interroga sui problemi
metodologici dell’analisi storica basata sulle testimo-
nianze (scritte e soprattutto orali) e sul ruolo della memo-
ria per una ricerca storica capace di dare voce ai
protagonisti.
Galgano Francesco, La globalizzazione nello
specchio del diritto, Il Mulino, Bologna 2005, pp. 241,
Euro19,00.
Una nuova “lex mercatoria” universale si sovrappone ai
diritti nazionali e prelude al tramonto dell’egemonia
giuridica occidentale; contemporaneamente i diritti
nazionali diventano modelli fruibili per una sorta di
shopping del diritto, le autorità tecnocratiche si sostitu-
iscono alle autorità politiche, le discipline contrattuali
sostituiscono le fonti normative e il potere giudiziario si
configura come organo di una società cosmopolita.
Kapeliouk Amnon, Arafat, Ponte Alle Grazie, Milano
2004, pp. 448, Euro16,00.
La biografia di un uomo che ha influenzato le sorti del
Medio Oriente e del resto del mondo. Una figura discus-
sa, liberatore ed emblema di un popolo che cerca di
riscattarsi dalle ingiustizie per alcuni, terrorista responsa-
bile della morte di molti innocenti per altri. Questo libro
ci aiuta a conoscere meglio Arafat e con lui, la storia del
popolo palestinese.
Lanfranco Monica, Di Rienza Maria G. (a cura di),
Senza velo, Intra Moenia, Napoli 2005, pp. 150,
Euro12,00.
Un libro per conoscere il fenomeno del femminismo nei
paesi di religione musulmana per capire quali diritti
rivendicano, in che modo operano e si organizzano le
donne. Per capire cosa significa nel mondo islamico
essere femminista e conoscere da vicino le protagoniste
di una lotta portata avanti tra difficoltà e rischi (a volte
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anche della stessa vita).
Pax Salam, Baghdad blog, Sperling & Kupfer, Milano
2003, pp. 249, Euro13,50.
Viaggiando nel web, Salam Pax ci racconta la vita
durante l’occupazione in Iraq. Una nuova informazione,
nata per caso e nascosta al mondo ha inizio con un
dialogo tra lui e il suo amico trasferitosi in Germania, ma
col tempo e l’inizio del conflitto diventa una vera e
propria cronaca di guerra; un nuovo modo di ricevere
informazioni e comunicarle al mondo senza la media-
zione (a volte di parte) dei media televisivi.
Sacks Jonathan, La dignità della differenza, Garzanti,
Milano 2004, pp. 251, Euro14,00.
E’ ancora possibile evitare uno scontro di civiltà nell’era
della globalizzazione? L’autore risponde positivamente
a questa domanda, spiegando che la strada da percor-
rere è il rispetto delle diversità - economiche, culturali,
religiose - , il riconoscimento “della dignità della vita
umana che trascende le differenze”. Un’idea rivolu-
zionaria che trova le sue radici nelle tradizioni religiose e
che rappresenta una sfida per l’umanità.

lavoro
Bellucci Sergio, E - work, Derive Approdi, Roma 2005,
pp. 189, Euro14,00.
Il libro propone un’attenta analisi dell’innovazione tec-
nologica e di come questa abbia modificato gli aspetti
organizzativi della comunicazione e della società. L’av-
vento dell’era digitale infatti ha imposto profonde tra-
sformazioni anche nell’ambito della psicologia cognitiva;
sicuramente però ha influenzato il lavoro impoverendo-
lo e creando innovazione senza incremento dell’occu-
pazione.
Carbone Domenico, Percorsi incerti, Lavoro, Roma
2005, pp. 208, Euro15,00.
Il volume presenta i risultati di un’indagine sulle possibilità
di uscita dalla condizione di disoccupazione in quattro
paesi europei: Italia, Danimarca, Germania e Regno
Unito. La ricerca analizza le dinamiche del mercato del
lavoro, evidenziando i dati statistici sul numero e le
caratteristiche dei disoccupati, per poi descrivere gli
interventi pubblici a favore degli inoccupati (in cerca di
prima occupazione) e dei disoccupati (coloro che han-
no perso il lavoro).
Dore Ronald, Il lavoro nel mondo che cambia, Il
Mulino, Bologna 2005, pp. 108, Euro10,00.
Le ore di lavoro settimanali - e le disuguaglianze tra
lavoratori. Secondo Dore ciò dipende dal fatto che il
modello renano della solidarietà sociale è sempre più
soppiantato da un modello di capitalismo individualista,
orientato al mercato. Questo modello, che ha come
riferimento principale l’egemonia culturale americana,
è tuttavia seriamente messo in discussione dai fatti (in
particolare dalla crescente importanza della Cina), ol-
tre che da circoli intellettuali piuttosto influenti.

minori
Axia Vanna (a cura di), Elementi di psico-oncologia
pediatrica, Carocci, Roma 2004, pp. 351, Euro28,90.
Il volume illustra fondamenti teorici e modelli di interven-
to della psico - oncologia pediatrica, disciplina che fa
fronte alle inevitabili conseguenze psicosociali per il
bambino e l’adolescente colpiti da cancro (anche per

la famiglia e lo staff curante). Vengono descritte le
possibili conseguenze della malattia nello sviluppo psi-
cologico del piccolo paziente e i modelli di intervento
per accompagnare il bambino e i familiari durante il
percorso terapeutico.
Honegger Fresco G., Honegger Chiari S., Una casa a
misura di bambino, Red, Milano 2005, pp. 127,
Euro9,00.
La casa può essere una fonte di pericolo oppure asse-
condare i bisogni del bambino. Si va da una serie di
suggerimenti sul primo ambiente del neonato alla casa
dei bambini già grandicelli. Il testo è corredato da 27
schede pratiche, ricco di suggerimenti operativi, mu-
tuati anche direttamente dall’esperienza di molte fami-
glie.
Miliotti Anna Genni, . . .  e Nikolaj va a scuola, Angeli,
Milano 2005, pp. 188, Euro15,50.
Il libro affronta il tema delle problematiche che deve
affrontare un bambino adottato e la sua famiglia al
momento dell’inserimento scolastico: le materie da stu-
diare, la lingua che non si conosce bene, la relazione
con compagni e docenti. Le testimonianze dei diretti
interessati (alunni, i genitori e insegnanti) sono il punto di
partenza per elaborare spunti di riflessione e percorsi
didattici per favorire il successo scolastico nei casi di
adozione.
Petrone Marina, Il diritto dell’adottato alla
conoscenza delle proprie origini, Giuffre’, Milano
2004, pp. 100, Euro9,00.
Dopo aver delineato le nuove regole sulla conoscenza
delle proprie origini da parte dell’adottato, il libro si
sofferma sulla questione della ricerca delle origini nel-
l’adozione internazionale e delinea  possibili prospettive
nella logica del contemperamento degli interessi in
campo. Questo contemperamento mette in rapporto il
modello italiano, centrato sulla difesa del ruolo dei
genitori adottivi, con quello statunitense più aperto ver-
so il diritto dell’adottato a conoscere le proprie origini.

non-profit
Gazzoni Emilia, Programmazione e controllo nel non
profit, Carocci, Roma 2004, pp. 286, Euro23,80.
Il libro, che si articola in sette capitoli, analizza gli ele-
menti fondamentali del sistema di controllo di gestione
applicati alle aziende non profit: la determinazione dei
costi aziendali, l’analisi dei costi a supporto delle deci-
sioni aziendali, gli indicatori d performance, il budget, il
sistema di reporting e l’analisi degli scostamento, il fund
raising. Alternanza di parti teoriche e riferimenti a casi
pratici, lo rendono uno strumento utile per studenti del
non profit e per quanti operano nel settore.
Rivetti Giuseppe, Onlus autonomia e controlli,
Giuffre’, Milano 2004, pp. 259, Euro19,00.
L’estrema eterogeneità degli organismi non lucrativi
(associazioni, fondazioni, università, enti religiosi...) e la
varietà dei correlati settori di attività rappresenta insie-
me una ricchezza della categoria ma anche un proble-
ma non indifferente, specie dal punto di vista della
disciplina giuridica. Il libro richiama le principali
problematiche giuridiche cercando di rispondere alle
esigenze di coordinamento che derivano da questa
notevole articolazione del fenomeno.
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omosessualità
Dall’orto Paola, Dall’orto Giovanni, Figli diversi new
generation, Sonda, Casale Monferreto 2005, pp. 232,
Euro14,00.
A dieci anni dalla prima edizione, viene pubblicata una
versione aggiornata di questo agile manuale a due
voci, scritto da un figlio omosessuale e da sua madre:
un’occasione per parlare di omosessualità in modo
tranquillo, con indicazioni per conoscere il mondo gay
e per superare pregiudizi e paure. Il tutto osservato da un
duplice punto di vista, per aiutare tutti i membri della
famiglia ad affrontare il percorso di accettazione del-
l’identità sessuale del figlio omosessuale.

pace
Allievi Stefano, Ragioni senza forza forze senza
ragioni, Emi, Bologna 2004, pp. 159, Euro9,00.
Un libro che si inserisce nel dibattito sullo “scontro tra
civiltà”, arroventato in particolare dai libri della Fallaci,
con toni moderati e comunque non unilaterali. Quella
della guerra tra civiltà è una gabbia interpretativa che
nasconde la realtà di una guerra che attraversa le
civiltà e genera rabbia e indignazione soprattutto per il
coro di coloro che fanno propri certi argomenti con
estrema faciloneria.
Deriu Marco, Dizionario critico delle nuove guerre,
Emi, Bologna 2005, pp. 507, Euro20,00.
La guerra materiale ha un fondamento in un immagina-
rio basato su un linguaggio acritico e su categorie che
spesso nascondono più di quanto non aiutino a com-
prendere (si pensi a formule come intervento umanitario
o guerra al terrorismo). L’inconsapevolezza delle con-
traddizioni che ciò genera rischia di rendere impossibile
un mutamento di atteggiamento da parte dell’Occi-
dente. Il libro si occupa di questo rimosso su cui si fonda
questo immaginario bellico.
Gesualdi Francesco, Sobrietà, Feltrinelli, Milano 2005,
pp. 163, Euro9,00.
Un manifesto delle scelte alternative al consumo orien-
tato allo spreco, che caratterizza gli stili di vita
paradigmatici del primo mondo. Il libro illustra quattro
rivoluzioni che riguardano gli stili di vita, la tecnologia, il
lavoro e l’economia pubblica, per approdare ad uno
stile di vita personale e collettivo più parsimonioso, puli-
to, lento, adatto ai cicli naturali; rispettoso dei diritti di
tutti e in grado di correggere gli squilibri scandalosi che
caratterizzano la nostra epoca.
Pancera Mario, Primo Mazzolari e ‘adesso’ 1949 -
1951, Messaggero, Padova 2005, pp. 319, Euro13,00.
Nel 1949, un prete di campagna - Primo Mazzolari -
decide di scrivere un periodico: nasce “Adesso”.
Mazzolari invita i lettori a superare l’odio causato dalle
guerre, affronta argomenti come le lotte sindacali, i
diritti dei movimenti popolari, il dialogo con i partiti
socialista e comunista. Un foglio “rivoluzionario” - si parla
di “rivoluzione cristiana” - che fa paura, che insospetti-
sce la Chiesa, che ne vieta la pubblicazione: un’avven-
tura finita presto, ma la testimonianza di quelle pagine
resta ancora viva.
Paronetto Sergio, La nonviolenza dei volti, Monti,
Saronno 2004, pp. 294, Euro15,00.

La noviolenza concepita in modo globale, come forza
di liberazione e utopia concreta, come realtà quotidia-
na e strumento pedagogico. Il testo illustra le varie
“forme” della nonviolenza, nelle sue diverse
concettualizzazioni, itinerari, sperimentazioni; ne richia-
ma i vari “volti”, da quelli più conosciuti (Mazzolari, Don
Milani, Ghandi...) a quelli più quotidiani.
Simoncelli Maurizio (a cura di), Le guerre del silenzio,
Ediesse, Roma 2005, pp. 417, Euro15,00.
L’attenzione dei media si concentra sui conflitti connessi
ai principali interessi geopolitici del mondo industrializza-
to (Iraq, Balcani, Cecenia, Afghanistan, Medio oriente).
ll mondo è tuttavia attraversato da molte altre guerre
non meno sanguinose, che segnano tra l’altro la
globalizzazione dell’economia ed in particolare quella
del mercato degli armamenti.
Terzani Tiziano, Un altro giro di giostra, Longanesi,
Milano 2004, pp. 578, Euro18,50.
Dopo aver ricevuto la notizia di essere malato di cancro,
Tiziano Terzani decide di recarsi negli Stati Uniti per
affidarsi alle cure di un centro specializzato. Si rende
però conto che la prospettiva scientifica non basta;
inizia così un viaggio che lo porta in antichi paesi del
continente asiatico per sperimentare medicine, cure
alternative. Un cammino, ricostruito con ironia e sereni-
tà, che lo porta dalla cura del corpo malato alla cono-
scenza di se stesso, per affrontare quella “malattia che
è di tutti: la mortalità.”
Tuininga Marlène, Donne contro le guerre, Paoline,
Milano 2005, pp. 259, Euro12,00.
Una raccolta di testimonianze e di esempi di come ci si
possa riunire in gruppi, associazioni e collettivi per impe-
gnarsi in prima linea nella lotta contro ogni forma di
conflitto. I capitoli del libro sono scanditi dalle guerre
che insanguinano i vari continenti e seguono i viaggi
dell’autrice.

politiche sociali
AA.VV., Livelli essenziali di assistenza in provincia di
Piacenza, Fondazione Zancan, Padova 2005, pp.
123, Euro12,00.
Vengono presentati i risultati di una ricerca sui servizi
socioassistenziali dei quatto distretti della Provincia di
Piacenza. L’analisi è volta a valutare il livello di adegua-
tezza dei livelli essenziali di assistenza (lea) attraverso la
misurazione della risposta - in termine di servizio offerto -
in relazione al bisogno rilevato sul territorio. L’indagine fa
riferimento a cinque principali aree di intervento: anzia-
ni, minori, problematiche familiari, disabili, dipendenze.
Barca Luciano, Franzini Maurizio (a cura di),
Legittimare l’Europa, Il Mulino, Bologna 2005, pp. 474,
Euro35,00.
Nel processo di evoluzione storica che segna l’Europa di
questi anni rimangono ancora senza risposta alcune
domande fondamentali che riguardano la natura e le
forme della democrazia e i modi secondo cui conciliare
diritti sociali e crescita economica. I saggi raccolti nel
volume partono nella loro analisi dalla nozione di
“legittimazione”, adottata come lo strumento concet-
tuale per tenere insieme diritti sociali e crescita econo-
mica .
Falciatore Maria Grazia, Musella Marco (a cura di),
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Diritti di cittadinanza in Campania, Carocci, Roma
2005, pp. 199, Euro18,10.
Le idee che hanno ispirato l’attuazione in Campania
della legge 328/2000 e le linee strategiche lungo le quali
si è mossa l’iniziativa regionale, seguendone
l’implementazione nei quaranta ambiti territoriali che la
compongono. In particolare vengono analizzati il nuo-
vo modello organizzativo che caratterizza i servizi e gli
uffici regionali, gli strumenti di programmazione finan-
ziaria, le prassi operative volte all’integrazione tra socia-
le e sanitario e tra pubblico e privato sociale.
Folgheraiter Fabio (a cura di), Il servizio sociale
postmoderno, Erickson, Gardolo Di Trento 2004, pp.
252, Euro19,50.
Per far fronte ai profondi cambiamenti sociali dell’epo-
ca postmoderna, anche le professioni di aiuto hanno
visto l’esigenza di riflettere sul proprio ruolo e sui metodi,
ricorrendo ai contributi di diverse discipline (scientifiche,
tecnologiche e sociali). Il libro illustra i risultati di questo
processo di revisione del lavoro sociale (processo anco-
ra in atto), prendendo in esame la natura del servizio
sociale e le risposte pratiche che mette in atto nella
società complessa.
Gui Luigi, Le sfide teoriche del servizio sociale,
Carocci, Roma 2004, pp. 159, Euro16,80.
E’ necessario ridefinire le basi teoriche del servizio socia-
le, per individuare i principi scientifici e tecnico - profes-
sionali che guidano la ricerca di questa disciplina e la
pratica di questa figura professionale. Il libro si propone
di raggiungere tale obiettivo, analizzando il contributo
delle altre discipline (psicologia e sociologia) nell’ela-
borazione di modelli teorici - operativi, tracciando l’evo-
luzione del servizio sociale nel contesto italiano (welfare
mix, formazione universitaria).
Marcon Giulio, Come fare politica senza entrare in un
partito, Feltrinelli, Milano 2005, pp. 184, Euro10,00.
La cosiddetta politica diffusa è fatta da organizzazioni e
persone che vogliono influenzare le scelte politiche
generali, ottenere il rispetto e la promozione dei diritti
fondamentali, battersi per la difesa del proprio territorio,
ma in forma diretta, senza necessità di deleghe. Una
serie di informazioni per chi vuole darsi da fare per
cambiare la società  e alcune proposte per riconsidera-
re l’importanza delle pratiche diffuse e dal basso a
fronte della centralità della rappresentanza elettorale.

psichiatria
Ongaro Basaglia Franca (a cura di), L’utopia della
realtà, Einaudi, Torino 2005, pp. 327, Euro22,00.
Franca Ongaro Basaglia raccoglie alcune delle pagine
più significative del padre della legge 180. Rinnovamen-
to della cultura sulla follia e un originale percorso di
superamento del manicomio e di costruzione di risposte
nuove alla malattia mentale, in un libro che fa rivivere la
lotta di un uomo contro un’istituzione manicomiale dram-
maticamente inadeguata ed il sapere psichiatrico che
l’ha giustificata.

psicologia
Cristofanelli Pacifico, La tua scrittura il tuo carattere,
Paoline, Milano 2005, pp. 129, Euro9,50.

Un manuale di grafologia rivolto soprattutto agli adole-
scenti, volto a proporre l’analisi grafologica come for-
ma di conoscenza di sé stessi. L’ultima parte del libro
propone un lessico grafologico essenziale.
Inama Lia, Pensieri per liberarsi dal troppo amore,
Erickson, Gardolo Di Trento 2004, pp. 195, Euro11,80.
Scritto nella forma di “diario”, questo libro intende aiuta-
re uomini e donne a capire quando l’amore si trasforma
in dipendenza, causando comportamenti compulsivi.
La prima parte propone una riflessione sugli atteggia-
menti ricorrenti in coloro che amano in maniera posses-
sivo; la seconda spiega come poter vivere una relazione
gioiosa e reciprocamente appagante. In conclusione,
un percorso di autovalutazione per “misurare il persona-
le grado di dipendenza”.
Mondo Riccardo, Turinese Luigi (a cura di), Caro
Hillman . . ., Bollati Boringhieri, Torino 2004, pp. 238,
Euro26,00.
Un modo originale e stimolante per avvicinarsi al pensie-
ro di James Hillman, psicoanalista junghiano: in questo
libro - una raccolta epistolare - esponenti della cultura
italiana (F. Battiato, L. Zoja ...) gli scrivono delle lettere per
porre domande, chiedere chiarimenti. Le risposte di
Hillman documentano un’importante occasione per
riflettere sulla teoria psicoanalitica e sul contributo della
psicologia analitica e dell’opera hillmaniana nel dibat-
tito culturale contemporaneo.
Pagazzi Stefano, La luce tra le ombre, Gribaudi,
Milano 2002, pp. 168, Euro10,50.
Un anziano arabo racconta la leggenda di un giovane
che durante la scalata di una montagna incontra ma-
estri di saggezza che lo aiutano a comprendere i misteri
della vita, invitandolo a scoprire “le ricchezze che abita-
no dentro di lui”. E’ ancora possibile affidarsi al fascino di
quelle parole per imparare a leggere ed interpretare le
cose incomprensibili della vita e vivere con serenità ogni
momento.
Schelotto Gianna, Distacchi e altri addii, Mondadori,
Segrate 2003, pp. 152, Euro8,40.
Il distacco dalle persone e dalle cose amate è un
momento doloroso ma indispensabile per la nostra cre-
scita. Partendo dalla testimonianza di alcuni pazienti,
incontrati nella pratica di psicoterapeuta, l’autrice spie-
ga come sia possibile vivere il distacco (da oggetti,
situazioni, idee, familiari, amici . . .) non come causa di
ansia e sofferenza ma come necessario cambiamento
per superare il vecchio e “rendere disponibile spazi ed
energie per affrontare il nuovo”.
Troiano Mario, Guarire dagli attacchi di panico,
Scientifiche Magi, Roma 2005, pp. 134, Euro8,00.
L’attacco di panico è caratterizzato da “un improvvisa
sensazione di angoscia, di catastrofe imminente, di
pericolo, di terrore, accompagnato da difficoltà respi-
ratoria e aumento del battito cardiaco”. Il volume clas-
sifica l’attacco di panico nella gamma dei disturbi
d’ansia, spiegando come si manifesta (a livello psichico
e fisico), quali sono le possibili cause scatenanti - repres-
sione delle emozioni  -; vengono delineati infine possibili
interventi terapeutici per la guarigione.
Widlocher Daniel, Le nuove carte della psicoanalisi,
Borla, Roma 2004, pp. 237, Euro21,50.
Il volume si interroga sul ruolo della psicoanalisi nel
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panorama della pratica psichiatrica contemporanea,
attraverso il confronto con le altre scienze della mente
(neuroscienze e scienze cognitive - comportamentali).
Uscire dall’isolamento ed accettare la sfida di un dibat-
tito dialettico, è indispensabile per riconoscere limiti e
valorizzare le potenzialità della terapia psicoanalitica.

sanità
AA.VV., Ospedali & salute, Angeli, Milano 2005, pp.
255, Euro20,00.
Il rapporto - giunto alla seconda edizione - fotografa il
sistema ospedaliero, con particolare riferimento alla
componente privata accreditata. La prima parte pren-
de in rassegna i servizi offerti dal panorama sanitario
nazionale nell’ottica del sistema misto (privato/pubbli-
co); la seconda parte analizza i risultati di una ricerca
sulla valutazione dei cittadini nell’utilizzo dei servizi
ospedalieri misti.
Avidan Alon Y., I disturbi del sonno, Cic Edizioni
Internazionali, Roma 2005, pp. 185, Euro35,00.
Un manuale per conoscere le diverse fasi del sonno e
capire in che modo e perchè alcune alterazioni
neurofisiologiche possono provocare dei disturbi, modi-
ficando il naturale bisogno di sonno. Dopo aver descrit-
to i meccanismi del sonno e della veglia, vengono
analizzati i possibili approcci terapeutici al paziente con
disturbi del sonno in relazione alle diverse patologie
(apnee, narcolessia, parasonnie, convulsioni notturne).
Cocco Galliano, Tiberio Antonio, Lo sviluppo delle
competenze relazionali in ambito sociosanitario,
Angeli, Milano 2005, pp. 215, Euro18,00.
Il volume approfondisce il tema dell’importanza
dell’acquisizione delle competenze relazionali nel con-
testo lavorativo sanitario e sociosanitario per realizzare
un servizio di qualità, capace di rispondere ai bisogni del
paziente - cliente. Vengono analizzati le basi e gli stru-
menti di una comunicazione empatica nella pratica
clinica (riferendosi sia all’interazione tra operatore ed
utente, che alla dimensione interprofessionale tra gli
stessi operatori).
Tassinari Davide, Maltoni Marco, Outcome research
e cure palliative, Il Pensiero Scientifico, Roma 2005,
pp. 208, Euro16,00.
Per “outcome research” - o ricerca di esito - si intende lo

strumento di valutazione degli esiti di un intervento sani-
tario. Descrivendo la definizione di criteri e degli indica-
tori di valutazione dei trattamenti palliativi, nel volume
viene evidenziata la difficoltà di questo tipo di ricerca in
tale ambito della pratica clinica, sottolineandone allo
stesso tempo la necessità per la formulazione di
metodologie sempre più rispondenti alle esigenze della
qualità di vita del paziente  terminale.

società
AA.VV., Annuario statistico italiano 2004, Istat, Roma
2004, pp. 793, Euro43,50.
Una sintesi delle informazioni statistiche di maggior inte-
resse prodotte dall’Istat e da altri enti del Sistema statisti-
co nazionale in campo ambientale, demografico, so-
ciale ed economico (compresa un’ampia sintesi dei
risultati definitivi dell’8° censimento generale dell’indu-
stria e dei servizi del 2001). Il volume è corredato da un
CD-rom e dai consueti strumenti di interpretazione e
approfondimento dei dati (note metodologiche,
bibliografie, glossario, indice analitico).
AA.VV., Rapporto sui diritti globali 2005, Ediesse,
Roma 2005, pp. 1390, Euro30,00.
Rapporto promosso dalla CGIL in collaborazione con
CNCA, ARCI, Legambiente, Antigone, Forum
ambientalista, “fotografa lo stato dei diritti e analizza le
politiche utili per una loro maggiore affermazione a
livello locale e globale”. Le quattro sezioni di cui si
compone sono dedicate rispettivamente ai diritti eco-
nomico sindacali; ai diritti sociali; ai diritti umani, civili e
politici; ai diritti globali ed ecologico ambientali.
Amin Ash, Thrift Nigel, Città, Il Mulino, Bologna 2005,
pp. 243, Euro22,00.
La città non rappresenta più un oggetto spaziale ben
definito, ma è un’entità in continua ed imprevedibile
evoluzione. Secondo i due geografi inglesi per rappre-
sentare la città oggi occorre concentrare l’attenzione
sulle pratiche urbane. Le stesse reti sociali sono condizio-
nate dalla mobilità, mentre al di là della dimensione
fisico - geografica e di quella socio - economica vanno
tenuti in considerazione altri elementi, come le tecnolo-
gie, gli schemi organizzativi, il software...
Blezza Franco, La pedagogia sociale, Liguori, Napoli
2005, pp. 146, Euro12,50.
Il volume si propone come manuale per illustrare fonda-
menti teorici e campi di applicazione della pedagogia
sociale, branca della pedagogia. Dopo aver ripercorso
la storia della disciplina e della terminologia, vengono
presi in esame le sedi d’esercizio e gli strumenti concet-
tuali (coppia, famiglia, territorio, società, formazione).
L’ultima parte è dedicata all’analisi degli strumenti con-
cettuali ed operativi (tecniche e procedure) delle rela-
tive professionalità.
Cruz Manuel, Farsi carico, Meltemi, Roma 2005, pp.
191, Euro17,00.
Cambiare il mondo, sanare le ingiustizie  le situazioni di
crisi partendo dalla responsabilità personale; ogni indi-
viduo può e deve scegliere di utilizzare la propria libertà
per “farsi carico” del proprio ed altrui futuro. Un libro che
invita a riflettere, sottolineando contemporaneamente
le motivazioni dell’urgenza per l’essere umano di un
nuovo modo di agire consapevole.
Fedrighini Enrico, Moby Prince, Paoline, Milano 2005,
pp. 362, Euro13,00.
Nuovi documenti e testimonianze dimostrano che non è
stato fatto tutto il possibile per ricercare le cause della

Per  alleggerire  mente e corpo

Dietrich Langen, Karl Mann, Training autogeno. Energia, forza e rilassamento, Red, Como
2005, pp. 96, euro 9,90

Questo manuale offre una nuova forma abbreviata di training autogeno, tecnica di
autorilassamento capace di trasmettere una benefica quiete interiore e un immediato
benessere psicofisico. Un programma quotidiano per “staccare”, rilassarsi, recuperare
forza e concentrazione, per sfruttare meglio le nostre energie e finalizzare i nostri sforzi.

Petra Hopfenzitz, Hellmut Lützner, Digiuno e meditazione, Leggerezza del corpo, pulizia
della mente, Red, Como pp. 108, euro 9,90.

Un manuale di digiuno guidato, una guida per disintossicare il corpo e la mente
utilizzando l’energia delle immagini interiori e la tecnica della meditazione. Per alleggerire
l’organismo e sviluppare una nuova coscienza di sé.


