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anziani
AA.VV., Anziani 2003 - 2004 realtà e attese, Lavoro,
Roma 2004, pp. 478, Euro 18,00.
Una fotografia della condizione anziana in Italia, realiz-
zata dalla Federazione pensionati della Cisl: emergono
l’insicurezza, la sfiducia, la paura (salute, reddito ...) per
il futuro di una popolazione che invecchia ma non si
sente tutelata. I dati presentati rilevano bisogni e richie-
ste degli anziani, verificando quali misure vengono adot-
tate in ambito sanitario e soci - sanitario per rispondere
alla crescente domanda sociale.

AA.VV.,  Malattia di Alzheimer: manuale per gli
operatori, Angeli, Milano 2004, pp. 238, Euro 25,00.
Un manuale pensato per quanti si confrontano con le
problematiche dell’assistenza al malato di Alzheimer
(operatori sociali e sanitari, familiari, volontari). Le infor-
mazioni di carattere medico - scientifico (definizione,
diagnosi, sintomi) e le strategie di gestione assistenziale
(indicazioni terapeutiche correlate ai disturbi cognitivi,
comportamentali) sono completate ed arricchite da un
glossario in appendice, che chiarisce la terminologia
relativa alla malattia.

carcere
Anastasia Stefano, Gonnella Patrizio (a cura di),
Patrie galere, Carocci, Roma 2005, pp. 143, Euro
15,90.
Un viaggio nelle carceri italiane a cura di due tra i più
noti esponenti dell’associazione Antigone. La sicurezza
deve passare attraverso la riduzione dei diritti fonda-
mentali o va assicurata nel quadro della Costituzione e
dei diritti fondamentali, come diritto penale minimo e
sicurezza dei diritti? Un rapporto che dimostra che oc-
corre liberarsi della necessità del carcere, mediante un
processo che passa anzitutto da efficaci politiche di
inclusione sociale.

Colotti Geraldina,  Certificato di esistenza in vita,
Bompiani, Milano 2005, pp. 178, Euro 7,50.
Una galleria di personaggi calpestati dalle circostanze
della vita; esperienze di violenza, carcere, ingiustizie in
un continuo tentativo “di pagare definitivamente il con-
to”. Emarginazione raccontata con ironia, senza
pietismo, con frammenti di speranza, tra le eco di dispe-
razione e di lacrime.

chiesa
Anfossi Francesco,  E li guardò negli occhi, Paoline,
Milano 2005, pp. 123, Euro 9,00.
La figura di Padre Pino Puglisi, ucciso dalla mafia nel
1993, ricostruita attraverso i ricordi di coloro che lo
hanno conosciuto, che hanno sperimentato la sua ca-
pacità di amare, di testimoniare il messaggio evangeli-
co, soprattutto nel legame speciale che lo univa ai
giovani. Contro la mafia, ha proclamato la cultura della
fratellanza e dell’amore, nel suo ruolo di educatore e di
apostolo della Chiesa, fino al sacrificio estremo.

Balmary Marie,  Abele o la traversata dell’Eden,
Dehoniane, Bologna 2004, pp. 273, Euro 24,00.
Un testo che nasce dal “connubio tra due discipline -
l’interpretazione dell’inconscio e l’interpretazione dei
testi biblici -” per rileggere l’episodio della Genesi di
Caino ed Abele, interrogandosi sul valore per l’essere
umano dell’alterità, dell’incontro con l’altro. Spiegando
il significato della simbolizzazione del male,  nella fratel-
lanza si sperimenta la difficoltà di riconoscere l’altro,
come differente da sè.

Grun Anselm,  Il libro dell’arte della vita, Queriniana,
Brescia 2003, pp. 268, Euro 16,50.
Un cammino interiore che ha inizio con l’incontro con se
stessi, per il riconoscimento del proprio io e l’accettazio-
ne di tutto quello che è in noi, anche le parti che
rifiutiamo. Questo è il viaggio proposto nel volume: con
saggezza e semplicità ci vengono illustrate possibili vie
per dare un senso alla nostra vita (nel lavoro, nelle
relazioni con gli altri, nell’esperienza dell’amore) per
vivere in pienezza “venendo a contatto con la nostra
sorgente interiore, vedendo l’essenziale”.

Picozzi M., Violoni L., Cattorini P. (a cura di),  Il
significato della sofferenza, Angeli, Milano 2004, pp.
140, Euro 1,50.
La sofferenza  è un aspetto della condizione umana che
accomuna ogni individuo. L’esperienza della malattia
pone interrogativi esistenziali ai quali ognuno cerca di
rispondere mettendo in causa il proprio dio. In questo
testo sono confrontate le risposte delle tre religioni
monoteiste (cristianesimo, ebraismo e islam) sulla que-
stione della sofferenza umana. Concezioni religiose che
si intrecciano con quelle filosofiche riprendendo il signi-
ficato della libertà in Ricoeur.

Rocchetta Carlo,  Briciole di tenerezza, Dehoniane,
Bologna 2005, pp. 144, Euro 12,00.
“Tenerezza è sentirsi amati e amare, dicendo grazie
all’Altissimo per il dono della vita, con purezza di cuore
e riconoscenza”. Questo il filo conduttore che unisce i
frammenti (pensieri, salmi, preghiere, poesie, lettere di
bambini) raccolti e commentati nel volume: un invito a
lasciarsi trasportare dalla forza dell’amore per l’altro,
alla ricerca della serenità interiore che sgorga dalla
capacità di ricevere ed offrire tenerezza.

Wheatcroft Anrew,  Infedeli, Laterza & Figli, Roma
2004, pp. 554, Euro 25,00.
Il libro narra della storia dell’odio tra cristiani e musulmani,
dal VII sec. al XXI, alimentato nel corso dei secoli attra-
verso discorsi, testi letterari, dipinti, giornali, internet. Le
parole e le immagini sono armi e nutrire  i mezzi di
comunicazione con un discorso apocalittico antico
può avere risultati imprevedibili.

Zanchetta Renato,  Malattia salute salvezza,
Messaggero, Padova 2004, pp. 271, Euro 16,50.
Sofferenza, malattia, morte: concetti che trascendono
l’evento individuale, coinvolgendo la dimensione glo-
bale (società, cosmo) dell’essere umano, alla ricerca di
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una risposta salvifica che la scienza determinista non è
in grado di garantire. Nel libro viene proposta una lettura
teologica ed antropologica del trinomio malattia-salu-
te-salvezza: si riscopre il valore del “gesto liturgico” per
il raggiungimento della salute intesa come armonia con
il tutto, e comunione con il divino.

Zizola Giacarlo,  L’altro Wojtyla, Sperling & Kupfer,
Milano 2003, pp. 627, Euro 18,50.
Una rilettura del lungo pontificato di Carol Woityla (pen-
sata in occasione del venticinquesimo anniversario dal-
l’elezione). Un’analisi che fa emergere non solo l’impor-
tanza dell’operato di Giovanni Paolo II nella promozio-
ne  - globale e mediatica - del messaggio evangelico di
pace e dialogo, ma anche le zone d’ombra ed ambi-
guità nella politica e nel magistero del papa polacco -
restaurazione liturgica, la rigorosa morale sessuale -.

ecologia
Emoto Masaru,  La risposta dell’acqua, Mediterranee
Edizioni, Roma 2004, pp. 175, Euro 19,90.
L’autore, scienziato dell’acqua, presenta i risultati degli
esperimenti condotti dall’analisi delle fotografie dei cri-
stalli d’acqua. Attraverso la lettura ed interpretazione
dei messaggi dell’acqua, ha elaborato una nuova visio-
ne della vita dell’essere umano e dell’universo, perchè
“l’uomo è acqua e la società umana é un unico grande
mare”.

Regan Tom,  Gabbie vuote, Sonda, Casale
Monferreto 2005, pp. 315, Euro 17,50.
Un libro denuncia degli abusi subiti dagli animali e un
invito a diventare convinti difensori dei diritti degli ani-
mali. La prima parte è dedicata all’autocoscienza
animalista, e delinea l’immagine dei difensori dei diritti
animali; la seconda parte si occupa di diritti umani e
diritti animali, mentre la parte più corposa del volume
illustra le ‘metamorfosi’ degli animali (animali trasformati
in cibo, animali trasformati in abbigliamento ecc.).

economia
Costi Renzo, Messori Marcello (a cura di),  Per lo
sviluppo. Un capitalismo senza rendite e con
capitale, Il Mulino, Bologna 2005, pp. 292, Euro 19,00.
L’evoluzione dei mercati finanziari e dei servizi non finan-
ziari in Italia, sotto il profilo economico e giuridico. Elimi-
nazione delle posizioni di rendita, mancanza di esternalità
positive per il sistema delle imprese e tutela degli interessi
dei risparmiatori sono i principali problemi non risolti a
causa della mancanza di policies appropriate. Il volu-
me fa parte di un lavoro più ampio curato dalla sezione
di Scienze sociali della Fondazione Di Vittorio.

Malem Sena Jorge F.,  Globalizzazione, commercio
internazionale e corruzione, Il Mulino, Bologna 2004,
pp. 220, Euro 19,00.
Un saggio per riflettere sul fenomeno della corruzione
legata agli scambi commerciali internazionali. Dopo
aver definito il concetto di corruzione, vengono analiz-
zati gli effetti in ambito commerciale (prendendo in
considerazione i settori ed i paesi maggiormente coin-
volti). Lo studio si concentra infine sulle misure adottate
nella lotta contro la corruzione  (a livello nazionale e da
internazionale) e gli argomenti degli stati e delle imprese
coinvolte.

Viveret Patrick,  Ripensare la ricchezza, Terre Di
Mezzo, Milano 2005, pp. 194, Euro 10,00.
Un filosofo, su incarico del governo francese, ripensa a
ciò che nella vita umana rappresenta un valore e pro-
pone un nuovo sistema di contabilità nazionale alterna-
tivo al PIL, quindi nuovi indicatori che contabilizzino ciò
che consideriamo un bene. “Il vero valore, nel senso
etimologico del termine, è quello che dà forza vitale agli
uomini”.

educazione
Canciani Domenico, Sartori Paola,  Tutto il tempo
che va via, Armando, Roma 2005, pp. 144, Euro
12,00.
Il libro si interroga sul valore attribuito al tempo libero da
un bambino, spesso in contrasto  con le preoccupazioni
dei genitori che vorrebbero riempire queste ore con
mille attività (sportive, artistiche . . . ) nel desiderio ansioso
di trasformare i figli in adulti di successo. Il tempo libero
appartiene al bambino: gli adulti (genitori ed educatori)
devono concedergli lo spazio necessario per scegliere
di sperimentare la libertà, cercando azioni e pensieri per
trasformare il vuoto in momenti di crescita.

Fullan Michael, Hargreaves Andy,  Cosa vale la pena
cambiare nella nostra scuola?, Erickson, Gardolo Di
Trento 2005, pp. 145, Euro 18,00.
Per una riorganizzazione creativa della scuola, secondo
gli autori, occorre puntare sulla collaborazione tra i
docenti, che non si esaurisca in un mero scambio di
opinioni, ma attivi un alto livello di collegialità ed
interazione (con ciò riprendendo alcune idee che han-
no caratterizzato il dibattito pedagogico negli ultimi
decenni). Si intende in questo modo proporre una rispo-
sta alle sfide poste dalle trasformazioni della società
contemporanea ed in particolare dalla globalizzazione.

Mariani Vittore (a cura di),  La relazione educativa di
aiuto nelle diverse condizioni ed età della vita, Del
Cerro, Tirrenia 2005, pp. 237, Euro 18,50.
La relazione di aiuto deve riscoprire il valore di proposta
educativa che valorizzi la persona, indipendentemente
dalla tipologie di difficoltà e dall’età. Il volume individua
la dimensione pedagogica nei diversi ambiti operativi
delle relazione educativa: asilo nido, scuola dell’infan-
zia, scuola, assistenza domiciliare a minori, comunità per
tossicodipendenti, persone disabili adulte in realtà resi-
denziali, strutture psichiatriche, senza fissa dimora, an-
ziani in casa di riposo.

Pollo Mario,  Manuale di pedagogia sociale, Angeli,
Milano 2005, pp. 383, Euro 28,00.
Previa una panoramica sulla storia della disciplina, il
volume giunge a individuare una definizione di peda-
gogia sociale che ricomprende la (auto-) coscienza
della società educante e le attività specializzate nel-
l’educazione sociale. Vengono poi descritti i fonda-
menti teorici della pedagogia sociale; vengono infine
sottolineati i caratteri peculiari dei diversi contesti entro
cui si realizzano la socializzazione primaria e secondaria.

famiglia
AA.VV.,  Nel cuore dell’adozione, Ancora, Milano
2005, pp. 126, Euro 11,00.
Attraverso le testimonianze di protagonisti (figli e genitori
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adottivi) il libro si propone di definire la dimensione
spirituale delle relazioni che si sperimentano nelle espe-
rienze dell’abbandono e dell’adozione. Nell’accoglien-
za della famiglia adottiva, si riscopre il significato evan-
gelico dell’amore e della salvezza, come dimostra il
percorso di meditazione presentato nella parte conclu-
siva.

Balestro Piero,  La terapia delle coccole, San Paolo,
Cinisello Balsamo 2005, pp. 214, Euro 10,50.
L’autore, psicoterapeuta,  parla in queste pagine di
amore: per descrivere le disposizioni d’animo
(contemplazioni, preghiere) e la gestualità (coccole)
che individuano le modalità con cui si può sperimentare
l’essere amante, intesa come dimensione totalizzante
dell’incontro con l’altro. Soltanto nell’apertura all’altro è
possibile ritrovare se stessi, relativizzando l’assolutezza
individuale e superando la frustrazione della solitudine.

Bergeret - Amselek Catherine,  Il mistero delle madri,
Scientifiche Magi, Roma 2005, pp. 175, Euro 13,00.
Una riflessione sulle implicazioni psicologiche che deve
affrontare la donna nel momento in cui diventa madre.
Durante “la maternalità si innescano dei processi
psicoaffettivi che possono anche mettere in crisi l’iden-
tità della futura madre”: come spiega l’autrice, psicolo-
ga clinica, è necessario un approccio terapeutico che
aiuti la donna incinta ad attraversare la sofferenza della
maternità, per individuarne le possibili cause e preparar-
si in modo sereno alla futura nascita.

Canalis Eleonora,  Se mi ami, sai cosa dirmi, Paoline,
Milano 2005, pp. 151, Euro 7,50.
Una comunicazione scorretta - cattiva o dispersiva -
rappresenta un grave rischio nella relazione coniugale.
In una carrellata di comunicazioni e situazioni tipiche, il
libro analizza le frasi che causano incomprensioni e
tensioni nelle coppie, fornendo utili indicazioni per ap-
prendere il valore del dialogo trasparente ed appagan-
te con il partner.

Naouri Aldo,  Padri e madri, Einaudi, Torino 2005, pp.
288, Euro 15,50.
I profondi mutamenti della società negli ultimi decenni
hanno sconvolto anche le dinamiche della famiglia. In
questo nuovo scenario, il padre è chiamato a rivestire un
ruolo importante, consapevole e presente; mediatore
delle paure e delle esigenze dell’altro genitore, parteci-
pa in modo attivo nella gestione delle responsabilità
educative, ricercando possibili strategie per ottimizzare
l’efficacia della sua azione durante il tempo trascorso
con il bambino.

Nardone Giorgio,  Correggimi se sbaglio, Ponte Alle
Grazie, Milano 2005, pp. 85, Euro 8,50.
Analizzando le implicazioni psicologiche del dialogo
fallimentare nella relazione di coppia, l’autore spiega
quali frasi, atteggiamenti devono essere evitati. Vengo-
no poi descritte le tecniche di comunicazione “strategi-
che” per instaurare un dialogo costruttivo con il partner,
per prevenire e gestire situazioni conflittuali, al fine di
migliorare non solo le nostre competenze relazionali, ma
anche il rapporto con noi stessi.

handicap
Basso Anna,  Conoscere e rieducare l’afasia, Il
Pensiero Scientifico, Roma 2005, pp. 161, Euro 22,00.

Il volume si propone di far conoscere l’afasia, al fine di
elaborare percorsi di rieducazione “motivati e a “razio-
nali”. La parte introduttiva spiega cos’è, come si mani-
festa questo disturbo del linguaggio e ricostruisce la
storia della ricerca afasiologica. Vengono quindi analiz-
zati i diversi orientamenti nel trattamento del soggetto
afasico e i relativi strumenti per la valutazione delle
scelte terapeutiche.

Castelli Giuseppe, Mariani Vittore,  L’educazione
sessuale delle persone disabili, Ares, Milano 2005, pp.
327, Euro 18,00.
Il testo orienta il lettore verso una chiara impostazione
pedagogica della sessualità. Secondo tale prospettiva
la sessualità è relazione  e atto comunicativo tra due
persone, che coinvolge l’affettività, l’emotività, la per-
cezione di sé e degli altri. Il testo offre spunti di riflessione
metodologica per gli educatori e i genitori che si pren-
dono cura di persone disabili mentali, con le quali oc-
corre avere tutti una chiarezza del concetto e della
metodologia educativa.

Cerami Vincenzo,  La sindrome di Tourette, Garzanti,
Milano 2005, pp. 206, Euro 13,50.
Parlare della sindrome di Tourette attraverso le storie di
uomini e donne che con spasmi incontrollati del corpo
e incapacità di controllarsi, manifestano ed “urlano” il
loro disagio ; non si tratta quindi di un manuale, ma di
una raccolta di racconti che disegnano figure originali
ed affascinanti.

Maioriello Vitina,  Tramonto, buio, luce, Progetto
Cultura 2003, Roma 2005, pp. 104, Euro 10,00.
Tramonto, buio e luce sono le tre parole scelte da Vitina
Maioriello per sintetizzare le tre fasi in cui può essere
suddivisa la sua vita. Il buio si riferisce al terribile incidente
che la colpisce all’età di sei anni, costringendola all’uti-
lizzo della sedia a rotelle. Anche in questa condizione
Vitina ritrova la luce che la spinge a lottare, permetten-
dole di ottenere successi a scuola e nel lavoro, restituen-
dole la voglia di vivere.

Maravita Luigi (a cura di),  Amministratore di
sostegno, Vita E Pensiero, Milano 2005, pp. 262, Euro
15,00.
Atti del Convegno organizzato nel 2004 a Milano da
“Oltre noi .. la vita - onlus” in occasione  dell’entrata in
vigore della legge istitutiva dell’amministrazione di so-
stegno. L’introduzione della possibilità di limitare la ca-
pacità di agire della persona soltanto nella misura ne-
cessaria a protezione rappresenta lo spunto per esperti
di diverse discipline per approfondire i vari profili delle
problematiche coinvolte.

Mathieu Marie - Hélène,  Dio mi ama così come
sono, Effata’, Cantalupa 2002, pp. 157, Euro 10,00.
“Dio mi ama così come sono”: parole dette da una
handicappato mentale alla madre. Questo è anche il
messaggio racchiuso nelle storie raccolte in questo
volume. Testimonianze di disabili che condividono dolo-
re e problemi con le famiglie che li accolgono, ma
proprio nella sofferenza fanno nascere e crescere amo-
re, ricordando che ogni persona è unica e sacra per Dio.

Orff Gertrud,  Musicoterapia - Orff, Cittadella, Assisi
2005, pp. 172, Euro 13,20.
Il libro presenta la musicoterapia  “una terapia
multisensoriale applicabile nei deficit psico - mentali,
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fisici, nei disturbi del comportamento, dello sviluppo,
della comunicazione e nei casi di autismo”. Vengono
descritti apparato tecnico e gli oggetti della terapia
orffiana (che prende il nome dal compositore Carl Orff),
con esempi pratici di applicazioni riferite a diversi deficit.

Pani Roberto, Sagliaschi Samanta,  Autismo, Clueb,
Bologna 2004, pp. 157, Euro 12,00.
Il volume si divide in due parti; la prima introduce il
concetto di autismo infantile, dando una definizione del
disturbo (sintomatologia, criteri diagnostici) e prenden-
do in rassegna le principali teorie sulla patologia autistica
e i possibili metodi di trattamento. La seconda parte è
dedicata all’analisi dei dati di un lavoro di osservazione
di bambini autistici (realizzato con il metodo dell’Infant
Observation).

immigrazione
Bellagamba Gianni, Cariti Giuseppe,  La disciplina
dell’immigrazione, Giuffre’, Milano 2005, pp. 670, Euro
55,00.
Commento al T.U. n. 268 del 25/7/1998 come modificato
dalla L. n. 271 del 12/11/2004, con, in appendice, il
regolamento, le altre norme complementari, la giuri-
sprudenza e le istruzioni ministeriali. Il testo, aggiornato al
2005, contiene inoltre la giurisprudenza costituzionale,
della cassazione, del Consiglio di Stato e dei T.A.R.

Corti Paola,  Storia delle migrazioni internazionali,
Laterza & Figli, Roma 2005, pp. 146, Euro 10,00.
La storia delle migrazioni internazionali, una rilettura dei
“movimenti delle popolazioni sul territorio” per valutarne
l’impatto nella costruzione dell’attuale scenario
demografico, comunitario, politico ed economico.
Questo excursus storico prende in considerazione cin-
que principali periodizzazioni: l’età industriale, fine del-
l’Ottocento ed inizi Novecento, gli anni dei conflitti
mondiali, la seconda metà del Novecento, gli ultimi
vent’anni.

D’agostino F., Sapienza R., Scerbo A.,  Immigrazione,
San Paolo, Cinisello Balsamo 2005, pp. 63, Euro 5,00.
Per affrontare in modo efficace e responsabile il feno-
meno dell’immigrazione è necessario ridisegnare il con-
cetto di integrazione e convivenza, nel nuovo scenario
della società multietnica e complessa. L’incontro tra
civiltà nell’era della globalizzazione chiede all’Unione
Europea l’elaborazione di politiche capaci di garantire
il riconoscimento dei diritti dell’identità di ogni essere
umano, nel rispetto reciproco della diversità.

Mariotti Giovanni,  Storia di Alì, Marsilio, Venezia 2005,
pp. 120, Euro 12,00.
Il romanzo racconta la storia di Alì; a sei anni lascia il suo
villaggio nel deserto alla ricerca di un paese del ricco
Occidente dove poter vivere. Si ritrova a lavorare come
addetto ad una pompa di benzina, un lavoro che
impara a svolgere con soddisfazione. Qui incontra l’amo-
re con una donna misteriosa, e i suoi pensieri volano,
divisi tra i sogni per il futuro e i ricordi del suo vecchio
paese.

Turco Livia,  I nuovi italiani, Mondadori, Segrate 2005,
pp. 286, Euro 17,50.
“La stragrande maggioranza degli italiani ancora oggi
non conosce gli immigrati in carne e ossa”. Questa è una
delle frasi del volume, che spiega i motivi che hanno

permesso la diffusione di sentimenti di paura ed ostilità
nei confronti degli stranieri. Il dialogo e la disposizione
all’incontro devono diventare presupposti di una politi-
ca di convivenza democratica, che ridisegni il volto del
nostro paese, nell’ottica del multiculturalismo e della
vera democrazia.

internazionale
Amato Giuliano, Paciotti Elena (a cura di),  Verso
l’Europa dei diritti, Il Mulino, Bologna 2005, pp. 313,
Euro 18,00.
L’eliminazione delle frontiere nell’Unione europea può
favorire la criminalità e aggravare le conseguenze ne-
gative di politiche nazionali divergenti in materia di
immigrazione e diritto d’asilo. Problemi di questo tipo si
possono affrontare costituendo lo spazio europeo di
libertà, sicurezza e giustizia e sviluppando l’Unione euro-
pea nelle forme di una vera democrazia sovranazionale.

Dal Corso Zeno Marco,  Il dono della terra, Citta’
Aperta, Troina 2005, pp. 157, Euro 12,00.
Una riflessione sull’etica contadina del contesto brasilia-
no: i valori di riferimento elaborati nella storia, incarnati
nell’esperienza della religione, del lavoro della terra,
della famiglia. La lettura ermeneutica consente di indi-
viduare il tratto etico delle rivendicazione alla terra,
come diritto alla vita.

Garapon Antoine,  Crimini che non si possono nè
punire nè perdonare, Il Mulino, Bologna 2004, pp.
289, Euro 15,00.
Come si giudicano i crimini? Come rendere giustizia a
tanta violenza? Sono da queste domande che il testo
affronta il tema della giustizia penale internazionale.
L’intento è quello di pensare la politica come arte per
organizzarsi e agire, politica in stretto rapporto al diritto.
Alla luce di fatti recenti e all’evoluzione del concetto di
democrazia, che ruolo ha la giustizia nella costruzione
della pace internazionale?

Ghirelli Massimo,  L’antenna e il baobab, Sei, Torino
2005, pp. 142, Euro 11,00.
C’è uno squilibrio che riguarda la comunicazione tra chi
possiede la risorsa informazione e chi ne è privato; uno
squilibrio che tende a riprodurre quello tra nord e sud del
mondo, o quello tra poveri e ricchi. Il libro contiene
un’analisi della questione della comunicazione a fronte
della società multiculturale e della globalizzazione.

Iustini Valerio,  Globalizzazione e povertà, La Piccola
Editrice, Celleno 2005, pp. 206, Euro 10,00.
Un volume per parlare di globalizzazione, per ricercarne
le origini, delinearne le caratteristiche e valutare l’im-
patto sulla vita della comunità umana e sulla diffusione
e distribuzione della povertà, confrontando gli effetti
(positivi e negativi) nei diversi paesi del pianeta. Per
approfondire l’argomento, vengono presentati diversi
modelli teorici (politici, economici, filosofici e religiosi) di
interpretazione del fenomeno.

lavoro
Amendola M., Antonelli C., Trigilia C. (a cura di),  Per
lo sviluppo. processi innovativi e contesti territoriali, Il
Mulino, Bologna 2005, pp. 241, Euro 19,00.
Un volume su sviluppo locale, innovazione e lavoro,
prodotto di una più ampia ricerca promossa dalla Fon-
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dazione Di Vittorio. “Gli autori rileggono alcuni luoghi
comuni relativi alla tecnologia, alla flessibilità, al ruolo
del mercato”, delineando interventi di policy volti a
promuovere innovazione e valorizzazione di cultura e
beni ambientali attraverso la mobilitazione dei soggetti
locali e la cooperazione.

Smuraglia Carlo (a cura di),  Le discriminazioni,
Ediesse, Roma 2005, pp. 204, Euro 11,00.
Come dimostrano i dati raccolti e presentati  i n questo
volume, in ambito lavorativo permangono (sia nel con-
testo italiano che in quello europeo) discriminazioni di
genere (includendo le molestie). Un’analisi del fenome-
no che  mette in luce le carenze della normativa
antidiscriminatoria (comunitaria e nazionale - raccolte
in appendice), sottolineando la necessità di elaborare
nuove strategie di prevenzione e di tutela delle vittime.

minori
Bagnoli Franca Maria,  Bambini e animali, Quale
Vita, Torre Dei Nolfi 2004, pp. 71, Euro 11,00.
Una raccolta di favole per bambini, con animali come
protagonisti. Un libro destinato ai genitori, invitandoli a
riscoprire il valore della favole, come strumento privile-
giato per comunicare con i figli, stimolando la loro
immaginazione, la loro capacità di ascolto e di concen-
trazione, veicolando messaggi pedagogici e di educa-
zione linguistica.

Guidetti Vincenzo (a cura di),  Fondamenti di
neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, Il
Mulino, Bologna 2005, pp. 357, Euro 25,00.
Il manuale analizza principi teorici ed operativi della
neurospichiatria del bambino e dell’adolescente. Dopo
una parte introduttiva sugli strumenti di indagine nella
fase della diagnosi (esame neurologico, colloqui, osser-
vazione e gioco, disegno . . .), vengono approfonditi i
disturbi (neurologici, neuropsicologici e psichiatrici), pren-
dendo in considerazione l’epidemiologia, l’eziologia,
fattori di rischio e i diversi trattamenti.

La Rosa Elena,  Tutela dei minori e contesti familiari,
Giuffre’, Milano 2005, pp. 417, Euro 32,00.
Una trattazione aggiornata e completa sulla normativa
in materia dei diritti dei minori. Il volume è diviso in
quattro sezioni che affrontano rispettivamente: l’evolu-
zione della tutela dei soggetti minori - dalla protezione
alla promozione -, le situazioni giuridiche dei minori, il
diritto alla famiglia: contesti familiari e situazione del
minore, i doveri educativi e i contenuti della potestà.

Oppenheim Daniel,  Dialoghi con i bambini sulla
morte, Erickson, Gardolo Di Trento 2004, pp. 159, Euro
14,00.
E’ difficile parlare ai bambini della morte ma non affron-
tare con loro il problema può causare solo sofferenza,
rancori, traumi. L’autore, psicoanalista e psichiatra, pre-
senta alcuni casi clinici sull’elaborazione e la comunica-
zione di un lutto (la perdita di un animale domestico, la
morte dei nonni, la morte di un coetaneo) al fine di offrire
ai genitori indicazioni per aiutare i figli (bambini e ado-
lescenti) a confrontarsi con il tema della morte.

Pontremoli Giuseppe,  Giocando parole, L’Ancora
del Mediterraneo, Napoli 2005, pp. 139, Euro 12,50.
L’autore analizza alcuni libri scritti per i bambini. Rileg-
gendo lavori in alcuni casi noti, altri poco conosciuti

(Dahl, Elsa Morante, Silvio d’Arzo), riuniti dalla capacità
di stimolare il naturale desiderio dei bambini di porre
domande, per scoprire con fantasia il mondo, la vita.

omosessualità
AA.VV.,  Cocktail d’amore, Derive Approdi, Roma
2005, pp. 219, Euro 14,00.
Il libro presenta i risultati dell’elaborazione di un questio-
nario, ideato dal gruppo “soggettività Lesbica” (Univer-
sità di Milano) e distribuito in diverse aree geografiche
d’Italia, per indagare la condizione lesbica. La rilettura
dei dati, offre lo spunto per fiflettere sulla situazione -
individuale, ma anche sociale e politica - delle lesbiche.

Robb Graham,  Sconosciuti, Carocci, Roma 2005,
pp. 365, Euro 24,20.
Quello che ci presenta Graham Robb è un racconto
sull’omosessualità maschile e femminile nell’età vittoriana
in Europa e in America. Una ricostruzione particolare
che nasce dalle testimonianze lasciate da personaggi
illustri; il libro non vuole indagare la loro vita privata, ma
mostrare come già nell’Ottocento l’omosessualità po-
teva essere vissuta in modo libero e tollerato.

pace
Agostoni Tarcisio,  Lo stato ha diritto di uccidere?,
Emi, Bologna 2005, pp. 159, Euro 10,00.
Nonostante anche nel continente africano si stia diffon-
dendo un ampio movimento di condanna della pena di
morte, molte nazioni continuano a praticarla. Il volume
spiega perchè la pena di morte debba essere abolita,
confutando gli argomenti di coloro che ne sostengono
l’efficacia, proponendo alternative giudiziarie. Rileg-
gendo la situazione africana, l’autore ribadisce la con-
danna definitiva della pena di morte, in qualsiasi conte-
sto culturale e religioso.

Gandhi Mohandas K.,  Una guerra senza violenza,
Libreria Editrice Fiorentina, Firenze 2005, pp. 307, Euro
16,00.
Per la prima volta tradotto e pubblicato in italiano il libro
attraverso cui Ghandi racconta l’epopea della sua
lotta in Sudafrica. L’opera contiene riflessioni e insegna-
menti essenziali per comprendere appieno i principi e le
strategie della lotta nonviolenta. Ghandi fu in grado di
costruire, per la prima volta in Sudafrica, un vero e
proprio esercito nonviolento volto ad affermare la cau-
sa della dignità e del riscatto della comunità indiana.

Gesualdi Francesco,  Acquisti trasparenti, Emi,
Bologna 2005, pp. 61, Euro 16,50.
Il volume descrive obiettivi della campagna Acquisti
Trasparenti, promossa dal Centro Nuovo Modello di
Sviluppo per garantire l’adozione di una legislazione
nazionale sulla trasparenza sui“lla provenienza dei beni
che il consumatore acquista. Uno strumento per lottare
contro gli abusi (violazione diritti lavoratori, impatto
ambientale) dei paesi produttori e diffondere informa-
zioni sul consumo critico; in allegato un CDrom, con un
viaggio - inchiesta nelle multinazionali del sud del mon-
do.

Martinez Fresneda Francisco,  La pace, Messaggero,
Padova 2005, pp. 285, Euro 23,00.
Rileggere le testimonianze di Gesù e Francesco di Assisi
per svelare “il volto pacifico di Dio”, per dimostrare che
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la dimensione della pace è “inscritta nella storia e
vissuta da un gran numero di credenti”. Questa conce-
zione della pace (come profezia evangelica che si
realizza attraverso gli uomini) pone le basi per la costru-
zione di un futuro pacifico, fornendo gli strumenti per
elaborare politiche di educazione alla pace e alla
soluzione non distruttiva dei conflitti.

Zuccala’ Emanuela,  Sopravvissuta ad Auschwitz,
Paoline, Milano 2004, pp. 140, Euro 9,50.
La testimonianza di Liliana Segre ci offre in queste pagi-
ne parole di speranza e di solidarietà. Arrestata con il
padre l’8 dicembre del 1943, riesce a sopravvivere alla
prigionia ad Auschwitz da dove viene liberata il 1 mag-
gio del 1945. Dopo tanti anni decide di raccontare la
sua esperienza, facendo rivivere la forza dell’amore per
la vita che vince il dolore e l’odio, anche nell’orrore della
Shoah.

politiche sociali
Baldini Massimo, Toso Stefano,  Diseguaglianza,
povertà e politiche pubbliche, Il Mulino, Bologna
2004, pp. 234, Euro 15,00.
Il volume, analizzando le metodologie per la misura
della distribuzione del reddito (e della povertà), si inter-
roga sulle cause della diseguaglianza e sui “meccanismi
in base ai quali si determina un assetto distributivo delle
risorse tra i membri di una comunità”. L’analisi economi-
ca oltre a descrivere i criteri di misurazione (nella situa-
zione italiana e mondiale), spiega l’impatto ridistributivo
e di contrasto alla povertà delle politiche statali (tassa-
zione, protezione sociale).

Gioga Gianmaria, Peroni Antonia, Pompei
Alessandro,  Accreditamento e documentazione
sociosanitaria, Fondazione Zancan, Padova 2004,
pp. 145, Euro 13,00.
Il libro illustra l’utilizzo della documentazione a fini socio
- sanitari; uno strumento indispensabile nella cura alla
persona per registrare le informazioni necessarie a ga-
rantire un’assistenza individualizzata e continua. Nello
specifico, viene descritto il contesto dell’assistenza alla
persona anziana nelle strutture residenziali. Nella parte
finale vengono presentate alcune schede di documen-
tazione con indicazioni e linee guida per un efficace
raccolta dei dati.

Lipari Nicolò,  Diritto e valori sociali, Studium, Roma
2004, pp. 214, Euro 18,00.
Il ruolo del diritto nella società contemporanea e funzio-
ne della mediazione giudiziale. Il diritto è risultato dei
giochi di potere o l’espressione i valori che emergono
dall’esperienza sociale? Vi è davvero una inesorabile
antinomia tra diritto e giustizia? Il problema si pone in
maniera particolarmente significativa in una società
che esaspera la valutazione giuridica dei fatti social-
mente rilevanti e recepisce una concezione meramente
formalistica del diritto.

Taylor Carolyn, White Susan,  Ragionare i casi,
Erickson, Gardolo Di Trento 2004, pp. 254, Euro 21,50.
Per coloro che lavorano nell’ambito sociale e in quello
sanitario è importante pensare in modo critico e riflessi-
vo alla propria pratica professionale, al fine di applicare
le conoscenze nella lettura della situazione che devono
affrontare. Prendendo in considerazione l’esercizio del-

le professioni d’aiuto, si spiega il ruolo della riflessività
sulle informazioni - scritte ed orali -  (acquisite negli
incontri con gli utenti e con gli altri operatori) nella
formulazione del giudizio e nella presa delle decisioni.

psichiatria
AA.VV.,  Lavorare in psichiatria, Bollati Boringhieri,
Torino 2005, pp. 555, Euro 48,00.
Destinato in particolar modo agli operatori della salute
mentale (educatori e infermieri professionali), il manua-
le pratico e teorico offre spunti di approfondimento,
definendo i bisogni della persona nelle diverse fasi
evolutive. Il testo descrive il mondo della salute mentale,
partendo da concetti base delle patologie psichiatri-
che (nevrosi, psicosi..), la classificazione secondo l’OMS
(ICD- e ICF), la presa in carico e le metodologie d’inter-
vento educativo e i modelli delle comunità terapeutiche.

Rainone Antonella, Mancini Francesco (a cura di),
Gli approcci cognitivi alla depressione, Angeli,
Milano 2004, pp. 202, Euro 22,00.
Il volume presenta l’approccio cognitivo per la diagnosi
e il trattamento dei disturbi depressivi. Vengono descritti
i diversi modelli cognitivi di comprensione e le diverse
terapie cognitive: si tratta di un intervento che, ricercan-
do le cause profonde degli episodi depressivi, si propo-
ne di aiutare il paziente nelle diverse fasi della malattia
(acuta, ricorrenza, mantenimento), prevenendo il ri-
schio di ricadute, al fine di ricostruire il benessere psico-
logico dell’individuo sofferente.

psicologia
Cesari Lusso Vittoria,  Dinamiche e ostacoli della
comunicazione interpersonale, Erickson, Gardolo Di
Trento 2005, pp. 201, Euro 19,80.
Un’opera rivolta a professionisti della formazione e del-
l’educazione, ma anche a genitori e a chi opera nel
mondo del lavoro. Fornisce una serie di strumenti di
analisi e indicazioni operative per far chiarezza sulle
dinamiche e sugli strumenti della comunicazione
interpersonale, perché la comunicazione è un mecca-
nismo complesso (che non si riduce al saper parlare) e
molto legato ai rapporti socio - culturali ed alla qualità
delle relazioni interpersonali.

Di Maria Franco,  Psicologia del benessere sociale,
Mc Graw-hill, Milano 2002, pp. 172, Euro 21,00.
Nel contesto della società globale anche la psicologia
clinica è chiamata ad interrogarsi sul benessere sociale
degli individui, nella comunità come nelle organizzazio-
ni: la dimensione fondamentale sulla quale intervenire è
quella della convivenza, da costruire all’interno di rela-
zioni, in condizione di pari dignità.  Questo è realizzabile
con “la tutela della diversità offerta dai diritti sociali,
garantendo a ciascun individuo la libertà di progettare
la propria vita”.

Frankl Viktor E.,  Logoterapia, Gribaudi, Milano 2001,
pp. 314, Euro 18,08.
Il volume propone un’antologia della letteratura di Viktor
Frankl: introducendo i concetti di analisi esistenziale e di
ricerca di senso, lo psicologo (e medico) viennese ha
rivoluzionato la psicoterapia, “riumanizzandola”. Rivalu-
tando la dimensione spirituale dell’essere umano, la
logoterapia si propone di aiutare l’individuo  a scoprire
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“il compito unico che deve portare a termine”, colman-
do quel vuoto esistenziale che può essere considerato la
patologia pandemica dell’uomo moderno.

Galimberti Umberto,  Le cose dell’amore, Feltrinelli,
Milano 2004, pp. 171, Euro 8,00.
Con questo libro Umberto Galimberti propone una lettu-
ra particolare dell’amore fra due persone. Calandolo
nel periodo storico attuale, caratterizzato da una socie-
tà che garantisce poco spazio alla libertà individuale,
l’amore diventa occasione per conoscere ed esprime-
re se stessi. L’incontro con l’altro essere umano può
permettere l’esaltazione del proprio io e la realizzazione
personale.

Ghezzani Nicola,  Autoterapia, Angeli, Milano 2005,
pp. 138, Euro 15,00.
Per autoterapia si intende il processo terapeutico di chi
“in fasi particolari della vita” st“i è impegnato nella
risoluzione di problemi psichici personali, lasciando testi-
monianza di questo percorso di autoconoscenza e
autoguarigione che “promuove un cambiamento del-
l’identità approfondendo il significato ultimo del sinto-
mo e della sofferenza”. Il volume analizza i possibili
modelli teorici di riferimento, illustrando gli strumenti
adeguati.

Roet Brian,  I disturbi psicosomatici, Red, Milano 2004,
pp. 174, Euro 14,50.
Alcune malattie croniche (obesità, asma, eczema, fobie,
disturbi intestinali . . .) nascondono malesseri  (tensioni,
stress, relazioni insoddisfacenti); il sintomo diventa una
via di uscita per non affrontare il problema psicologico
e alla fine se ne rimane schiacciati. Per liberarsi dalla
malattia con componente psicosomatica è necessario
cambiare atteggiamento, trovare in noi stessi la soluzio-
ne; il libro, con molti esempi pratici, ci spiega in modo
semplice e chiaro, come fare.

Rossi Bruno,  L’educazione dei sentimenti, Unicopli,
Milano 2204, pp. 233, Euro 13,00.
Il saggio indaga le radici comuni dell’io e della formazio-
ne dell’identità: le emozioni, gli affetti, i sentimenti del-
l’uomo. Quanto la vita emozionale e l’intelligenza emo-
tiva (come sostiene Goleman), influiscono nel nostro
essere e agire? In campo educativo i sentimenti acqui-
siscono un valore fondamentale per chi educa come
capacità empatica di mettersi nei panni dell’altro e
come responsabilità personale di un Io verso un Tu come
ci indica Buber.

sanità
AA.VV.,  Rapporto sanità 2005, Il Mulino, Bologna
2005, pp. 584, Euro 45,40.
Il Rapporto Sanità 2005, curato dalla Fondazione Smith
Klline, affronta il tema dell’assistenza sociosanitaria del-
la popolazione anziana. Gli interventi raccolti fotografa-
no il modello di organizzazione della rete dei servizi e
della gestione delle risorse finanziarie, analizzando
problematiche e proponendo possibili interventi per
garantire livelli di cura ed assistenza adeguati ai bisogni
di una società che invecchia.

Cavicchi Ivan,  Sanità, Dedalo, Bari 2005, pp. 333,
Euro 17,00.
Il volume ripercorre le tappe fondamentali dell’iter legi-
slativo e del dibattito politico che, a partire dalla legge

di riforma del 1978 (istituzione del SSN), passando per
l’istituzione delle ASL (nel 1992), arriva fino all’attuale
sistema sanitario. Il processo di aziendalizzazione svela le
contraddizioni delle scelte politiche di questi trenta anni:
occorre ripensare un nuovo modello di gestione, capa-
ce di garantire un servizio adeguato, nel rispetto dei
criterio risorse/bisogni.

Dalponte Adriana, Olivetti Manoukian Franca,
Lavorare con la cronicità, Carocci, Roma 2004, pp.
207, Euro 19,00.
Pensato come strumento di formazione ed aggiorna-
mento per operatori dell’ambito sanitario e sociale, il
volume affronta il tema della programmazione e gestio-
ne dei servizi nei casi di persone affette da malattia
cronica. La prima parte è dedicata all’analisi
terminologica del lavoro di cura della cronicità (i prota-
gonisti, l’organizzazione dell’intervento, la comunica-
zione . . .); la seconda parte propone un progetto
formativo per professionisti sanitari.

Milano Gianna, Palmerini Chiara,  La rivoluzione delle
cellule staminali, Feltrinelli, Milano 2005, pp. 216, Euro
12,00.
Che cosa sono le cellule staminali? Anche se tutti ne
abbiamo sentito parlare, risulta difficile rispondere a
questa domanda. Il libro, puntuale ma con un linguag-
gio accessibile, affronta il tema a partire da una defini-
zione scientifica, ricostruendo le prime scoperte, le pro-
prietà di queste cellule considerate miracolose, i possi-
bili usi terapeutici (in riferimento alle diverse malattie), le
speranze per il futuro.

Murray Michael T.,  Guida medica agli integratori
alimentari, Red, Milano 2005, pp. 638, Euro 59,00.
Un manuale per capire in che modo l’utilizzo degli
integratori alimentari può essere efficace nel trattamen-
to naturale e nella prevenzione di molte patologie,
nonchè nel mantenimento di un sano organismo, come
elemento fondamentale di un’adeguata dieta e stile di
vita. Di ogni nutriente vengono descritti sintomi di caren-
za, dose giornaliera raccomandata, effetti benefici,
forme disponibili, usi principali, precauzioni, interazioni.

Pasini Nicola, Picozzi Mario (a cura di),  Salute e
immigrazione, Angeli, Milano 2005, pp. 271, Euro
20,00.
Nella società multietnica anche il settore sanitario è
chiamato ad elaborare interventi capaci di garantire la
salute degli stranieri, nel rispetto delle tradizioni e dei
valori delle diverse culture, con inevitabili problematiche
decisionali, in campo etico ed operativo. Il libro descrive
i risultati di un progetto realizzato dalla Fondazione ISMU,
allo scopo di individuare linee guida etico -
deontologiche per gli operatori sanitari e modelli teorici
- pratici per le aziende sanitarie.

Tuveri Guido (a cura di),  Saper ascoltare, saper
comunicare, Il Pensiero Scientifico, Roma 2005, pp.
169, Euro 14,00.
La comunicazione tra medico e paziente è dimensione
fondamentale nel processo di umanizzazione della cura,
in particolare quando si tratta di una malattia grave (e
spesso letale) come il cancro. Questo libro fornisce ai
medici indicazioni e suggerimenti per elaborare efficaci
strategie comunicative e relazionali, indispensabili per
prendersi cura della sofferenza - fisica e psichica - del
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paziente con tumore e della sua famiglia.

servizi sociali
Baldry Anna C.,  Focus group in azione, Carocci,
Roma 2005, pp. 127, Euro 10,40.
Come metodo di ricerca i focus group hanno come
obiettivo la raccolta di informazioni, opinioni su un og-
getto di interesse, approfondimento. Nati nell’ambito
delle ricerche di mercato, trovano applicazione soprat-
tutto in contesti sociali, educativi e psicosociali. Il volume
offre una descrizione delle fasi necessarie alla progetta-
zione, alla realizzazione di un focus group, con riferimenti
specifici alle tematiche del bullismo a scuola e della
violenza in famiglia.

società
Moro Giovanni,  Azione civica, Carocci, Roma 2005,
pp. 231, Euro 19,70.
Il peso politico, sociale ed economico di gruppi, movi-
menti ed associazioni caratterizza sempre più la nostra
società. Il libro propone di analizzare questo fenomeno
sulla base del concetto di “cittadinanza attiva”. Pur
nella molteplicità di forme, ruoli, strategie, campi d’azio-
ne, le organizzazioni civiche sono viste unitariamente
come attori delle politiche pubbliche al pari di governi,
forze politiche e sociali, imprese.

Revelli Marco (a cura di),  Norberto Bobbio,
Cittadella, Assisi 2005, pp. 206, Euro 14,00.
Una raccolta di saggi sul pensiero dello studioso italiano
che forse più di tutti gli altri, in Italia, ha saputo illustrare
il rapporto tra democrazia e diritto e tra pace e diritti
umani. Sete lezioni che fanno rivivere il profilo della
figura di Bobbio ed alcuni dei tratti essenziali del suo
pensiero e della sua attualità.

Russo Pippo,  Sport e società, Carocci, Roma 2004,
pp. 127, Euro 9,00.
“Il volume analizza il ruolo delle pratiche sportive all’in-
terno delle attività umane ed esamina la relazione tra la
nascita dello sport e la modernità”. Lo sport viene defi-
nito come “fatto sociale totale”, tanto da dar vita ad
una vera e propria “sociologia dello sport”, capace di
prefigurare gli scenari possibili dell’evoluzione di questo
insieme di pratiche nella società c.d. postmoderna.

Sen Amartya,  Razionalità e libertà, Il Mulino, Bologna
2005, pp. 480, Euro 34,00.
Il rapporto di interdipendenza tra razionalità e libertà,
intesa la prima come necessità di sottoporre le scelte
individuali al vaglio della ragione e la seconda come
opportunità di scelta degli obiettivi da perseguire e dei
mezzi per raggiungerli. Utilizzando questo approccio,
vengono analizzati i requisiti di razionalità nella scelta
individuale (decisioni in condizioni di incertezza) e nella
scelta sociale (analisi costi benefici, valutazione am-
bientale...).

Tester Keith,  Il pensiero di Zygmunt Bauman, Erickson,
Gardolo Di Trento 2005, pp. 237, Euro 19,00.
Bauman è senza dubbio uno dei sociologi più citati di
questi anni, noto al grande pubblico e non solo tra gli
specialisti. L’opera ripercorre tutto l’arco della sua bio-
grafia, ricostruendo lo sviluppo del suo pensiero, carat-
terizzato da “un approccio che vede l’analisi incarnata
nelle tensioni del tempo, anche se non per questo meno

scientifica”

volontariato
Fazzi Luca, Giorgetti Giorgio (a cura di),  Il bilancio
sociale per le organizzazioni non profit, Guerini e
Associati, Milano 2005, pp. 219, Euro 21,50.
Questo libro è stato pensato per spiegare il ruolo del
bilancio sociale nel terzo settore, nella programmazione
gestionale delle organizzazioni non profit (ONP). Una
prima parte introduttiva, presenta alcuni modelli di bi-
lancio sociale nelle ONP, descrivendo finalità e caratte-
ristiche; la seconda parte fornisce utili indicazioni per
capire come si costruisce un bilancio sociale e in che
modo lo si utilizza.

La libertà e il sistema

La logica della pace è l’arte del dialogo,
uno stile di vita che non si improvvisa e di cui
nessuno ha la ricetta. I conflitti ci saranno
sempre e anche insolubili, ma va cambiato il
modo di risolverli.

Le persone che non hanno paura della
libertà sono capaci di essere responsabili e di
non adeguarsi alle norme del sistema. La
paura della libertà blocca il coraggio
dell’autoaffermazione; la libertà e la capa-
cità di disubbidire sono inseparabili. Ma tale
capacità non è un fatto ideologico, intellet-
tuale e razionale bensì una questione com-
plessa legata al carattere e alla personalità,
allo sviluppo esistenziale nella sua comple-
tezza. Per disubbidire bisogna avere il corag-
gio di essere soli, di tagliare i cordoni ombe-
licali, di errare, di soffrire e questo dipende
dall’evoluzione della persona: chi si sia co-
struito come individuo, capace di pensare e
di sentire coerentemente e autonomamen-
te, non cerca consensi o approvazione, ma
può porsi e opporsi di fronte a qualsiasi pote-
re precostituito. L’ubbidienza, perché non
sia cieca, deve esser radicata in una convin-
zione del cuore e non sulla paura. La fiducia
e la sicurezza in se stessi allentano il bisogno
di appartenere a un branco, permettono di
essere vivi e di esprimersi pienamente.

Manuela Sadun Paggi, in “Dialogo guari-
gione del mondo”, Emi, Bologna 2003


