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Viaggio Interiore

Due volumi per conoscere suggestivi metodi per
conoscere la forza della psiche e riscoprire la forza
interiore. L’ipnoterapia come strumento per esplo-
rare la mente umana, attivando processi di
“autoregolazione” che permettono di raggiungere
la condizione  per accedere a vite precedenti. Nel
volume Vita nella vita vengono spiegati i concetti di
ipnosi, trance, regressione, descrivendo le diverse
fasi e i possibili significativi di questo affascinante
cammino, riportando alcuni casi clinici di pazienti
che sono riusciti a superare disturbi e malattie gra-
zie a questa pratica. Fuori dal corpo descrive tec-
niche ed esercizi (rilassamento, visualizzazione, in-
tegrazione delle emozioni) per separarsi dal corpo
fisico, per raggiungere il “corpo astrale, matrice
dell’anima”. Un viaggio della coscienza, uno spo-
stamento fuori dal corpo per imparare a dialogare
con la propria energia interiore, proiettati verso
un’esperienza spirituale capace di aiutare ad af-
frontare difficoltà e paure.

Angelo Bona, Vita nella vita. Ipnosi regressiva a
vite precedenti, Mediterranee, Roma 2001, p. 189,
euro 14,50; Bernard Raquin, Fuori dal corpo. La
pratica del viaggio astrale, Mediterranee, 2001, p.


