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anziani
Debray Régis, Fare a meno dei vecchi, Marsilio,
Venezia 2005, pp. 73, Euro 7,50.
La società sta invecchiando e le proposte finora sugge-
rite dalle varie politiche sociali non hanno fornito risposte
adeguate. La longevità sta diventando una catastrofe
per la nostra società e gli anziani non più produttori di
ricchezza vengono visti solo come un peso. L’autore del
libro propone in maniera provocatoria un dibattito su
questo tema evidenziando le contraddizioni presenti.

Schopenhauer Arthur, L’arte di invecchiare, Adelphi,
Milano 2006, pp. 111, Euro 8,00.
Un prezioso volume, una ristampa di un inedito saggio
del filosofo che raccoglie una serie di meditazioni, rifles-
sioni, annotazioni sul tema della vecchiaia. Si tratta di
“frammenti e regole di saggezza “ che affrontano gli
aspetti metafisici della vita senza trascurare però la
pratica quotidiana della cura di sè: “basta solo invec-
chiare bene, e tutto torna.”

bioetica
Barcaro Rosangela, Becchi Paolo (a cura di),
Questioni mortali, Scientifiche Italiane, Napoli 2005,
pp. 330, Euro 26,50.
Una raccolta di interventi di medici, uomini di scienza
che negli anni Settanta, Ottanta si sono interrogati sulla
definizione di morte celebrale. Un tema importante e
scottante (per questo scomodo), da inserire nell’attua-
lità del dibattito - bioetico e legislativo - sul trapianto di
organi da cadavere.

Cirant Eleonora, Non si gioca con la vita, Riuniti,
Roma 2005, pp. 221, Euro 12,00.
In occasione del referendum, l’autrice affronta le
problematiche legate alle pratiche della fecondazione
eterologa. La chiave di lettura è quella del punto di vista
della donna, della sua salute e della possibilità, attraver-
so un’informazione laica ed obiettiva, di comprendere
il significato delle ricerche e scoperte scientifiche che la
interessano, che coinvolgono il suo corpo e la capacità
di generare nuove vite.

chiesa
Balduzzi Renato (a cura di), La carta di tutti, Ave,
Roma 2006, pp. 295, Euro 15,00.
Una raccolta di saggi storiografici riflettono sulle posizio-
ni degli intellettuali della tradizione cattolica sulla nasci-
ta ed elaborazione della Costituzione italiana, analiz-
zando poi le preoccupazioni per i tentativi di innovazio-
ne e revisione costituzionale (oggetto del recente refe-
rendum). Il testo si conclude con un invito ai cattolici a
rileggere la costituzione come documento essenziale di
impegno sociale e di pratica di democrazia civile e
culturale.

Boulvin Yves, Rinascere, Messaggero, Padova 2006,
pp. 476, Euro 16,90.
Una riflessione per ogni giorno: come un calendario che

ci aiuti a liberarci dal nostro passato (comprendendo le
ferite e il modo in cui siamo cresciuti) per rinascere
(riscoprendo il bambino luminoso che è in noi). Solo a
questo punto sarà possibile acquistare fiducia in se stessi
e aprirsi alla vita interiore. Tappe fondamentali di questo
cammino spirituale che può aiutarci a ritrovare la pace
e la gioia profonde.

Franceschini Orlando, Dio e Darwin, Donzelli, Roma
2005, pp. 162, Euro 12,50.
Darwin ha rappresentato un punto di svolta nel dibattito
sulla teologia e sulla natura umana. Un confronto che ha
alimentato scontri su questioni etiche importanti ma che
ha anche rappresentato una crescita nella nostra con-
vivenza civile e democratica. Il libro discute di questo
confronto rendendo sempre più vicino un dialogo tra
naturalismo darwiniano e teismo evoluzionistico e con-
futando soprattutto gli attacchi di coloro che lo hanno
rifiutato.

La Rocca Orazio, ‘Avevo fame . . . avevo sete’,
Studium, Roma 2005, pp. 131, Euro 12,50.
Don Luigi di Liegro ha dedicato tutta la sua vita all’atten-
zione per gli ultimi. Il suo operato tra i poveri, i bisogni che
egli metteva in luce nella città di Roma, l’apertura e
l’azione civile nell’ostello della Caritas romana, hanno
fatto di lui un nuovo profeta del nostro tempo.

Rosenberg Michael, L’albero della vita, Dehoniane,
Bologna 2006, pp. 300, Euro 25,00.
Scrivere un dizionario della spiritualità del creato per
illustrare una dimensione poco conosciuta della teolo-
gia cristiana e svelare il mistero della relazione che lega
“gli uomini e tutti gli altri esseri che vivono nell’unica casa
della vita”. Gli argomenti, presentati in ordine alfabetico,
sono approfonditi con richiami ai testi biblici, riferimenti
filosofici (oltre che teologici) e la segnalazione di temi
affini trattatati in altri parti del volume.

ecologia
Batchelor Martine, Brown Kerry, Ecologia buddhista,
Neri Pozza, Vicenza 2005, pp. 171, Euro 8,00.
Il pensiero buddista sottolinea l’importanza del contatto
con la natura, in una relazione intima con il segreto e
l’anima dell’universo, nel rispetto per tutti gli esseri viven-
ti. Di fronte al rischio di una società che, considerando la
natura come esterna e sfruttabile, in quanto al servizio
dell’essere umano, ha degradato le risorse del pianeta,
la saggezza buddista rivela la possibilità di vivere in
armonia; la scelta ecologica diventa strumento di pace,
giustizia e democrazia.

economia
Carrà  Aldo Eduardo, L’economia in tasca, Ediesse,
Roma 2005, pp. 157, Euro 8,00.
Attraverso ottime esemplificazioni il libro porta anche il
lettore completamente digiuno di teoria a comprende-
re le nozioni e gli strumenti concettuali dell’economia.
Uno strumento per capire i “fatti economici”, che spesso
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vengono raccontati al grande pubblico in maniera
fuorviante, magari abusando dei numeri.

educazione
De Rienzo Emilia, Stare bene insieme a scuola si
può?, Utet Università, Torino 2006, pp. 166, Euro 15,00.
Nell’ambiente scolastico entrano in gioco persone di-
verse, protagonisti, ciascuno con le sue peculiarità, che
insieme costruiscono un percorso educativo. In campo
non ci devono essere solo i saperi, ma anche le emozioni
ed i sentimenti che, una volta accolti e riconosciuti,
potranno permettere una vera apertura all’apprendi-
mento. Un tema trasversale al libro è quello dell’adozio-
ne internazionale e dei ragazzi stranieri presenti nelle
scuole.

Farello Patrizia, Bianchi Ferruccio, Progetto di vita e
orientamento, Erickson, Gardolo Di Trento 2005, pp.
296, Euro 18,90.
Il progetto di vita è un concetto presente nei documenti
legislativi e correlati della legge 53/2003. Questo volume
lo affronta secondo una prospettiva psicopedagogia e
propone anche alcune buone esperienze, per l’am-
biente scolastico, o educativo in genere, utili a sviluppa-
re le necessarie componenti psicologiche necessarie
alla costruzione del progetto di vita. Pensato per alunni
di 8-15 anni, può essere utilizzato, con le opportune
modifiche, anche per ragazzi più grandi.

Perticari Paolo, Attesi imprevisti, Bollati Boringhieri,
Torino 2000, pp. 430, Euro 24,00.
Soltanto partendo da una valorizzazione delle pluralità
delle intelligenze degli studenti la scuola può recupera-
re il senso di un’esperienza costruttiva che è prima di
tutto relazione. Questa riflessione sul significato dell’edu-
cazione, si fonda sull’analisi delle difficoltà quotidiane
che si incontrano nel processo di insegnamento/ap-
prendimento, mostrando la  ricchezza di un cammino
che si deve costruire insieme, dando ascolto alle reci-
proche necessità ed abilità o problematiche.

Secco Luigi, La pedagogia dell’amore, Citta’ Nuova,
Roma 2006, pp. 184, Euro 13,00.
Che cos’è l’amore? Come parlarne? In questo testo,
l’autore affronta il tema dell’amore secondo una linea
“personalistica”. Mettendo cioè la persona al centro
dello studio.. egli passa in rassegna delle tematiche
relative ad esso, in cui alla base c’è la volontà di aper-
tura verso l’alterità. Questo è il fondamento, la base di
ogni aspetto della vita e delle fasi dell’amore.

famiglia
Allegri Elena, Defilippi Pier Giuseppe (a cura di),
Mediazione familiare: temi e ricerche, Armando,
Roma 2004, pp. 207, Euro 17,00.
Il fenomeno della separazione è in crescita esponenziale
anche nel nostro paese e così sempre più professionisti
se ne occupano. Oggetto di questo testo è la mediazio-
ne familiare che si propone come una modalità per
affrontare la fine della convivenza. Nella mediazione, si
cerca di creare obiettivi comuni tendenti a salvaguar-
dare gli interessi di tutti e in modo particolare i coniugi
sono chiamati a svolgere una funzione genitoriale re-
sponsabile e condivisa.

Mariani Anna Marina, Zonca Paola, La formazione
dei genitori, Unicopli, Milano 2006, pp. 267, Euro
16,00.
“ I genitori dovrebbero educarsi ed essere educati alla
genitorialità”. Il libro si pone nella prospettiva pedagogi-
ca della formazione degli adulti. Con chiara distinzione
tra essere genitore, e essere adulto uomo e donna,
approfondisce l’ipotesi che ogni persona dovrebbe
anzitutto conoscere la propria psicologia di adulto per
poter essere buon genitore.

Montanari Sandro, Avanti Gigi, Alle prese con la
famiglia, Paoline, Milano 2006, pp. 127, Euro 9,00.
Un libro intenso ed emozionante sui misteri della fami-
glia. “Prima di trasformarsi in un problema la famiglia è
una realtà” così inizia il libro. E’ proprio di questa realtà
che gli autori parlano rifacendosi anche alle esperienze
vissute. Vengono così toccati temi importanti quali l’amo-
re, il rapporto genitori nonni e figli, la nascita e la morte,
e in generale il mistero della vita.

Noriega José, Il destino dell’Eros, Dehoniane,
Bologna 2006, pp. 320, Euro 25,00.
Parlare di sessualità per ricercare il significato profondo
dell’attrazione che lega uomo e donna e capire come
sia possibile vivere questo incontro come momento di
pienezza e di comunione reciproca. Questa la linea
scelta dall’autore che, facendo riferimento alla pasto-
rale cattolica, riflette sulla vocazione e sulla complessità
dell’amore in tutte le sue dimensioni (castità, passione,
matrimonio  . . . ).

Picoult Jodi, La custode di mia sorella, Corbaccio,
Milano 2005, pp. 428, Euro 18,00.
Una commovente storia di una famiglia, di due sorelle:
una malata di leucemia- KAte-, l’altra -Anne_ nata  - una
combinazione genetica studiata per mettere al mondo
qualcuno capace di salvarla. Dopo un’infanzia trascor-
sa tra operazioni, ricoveri e interminabili cure, Anne
decide di fare causa ai genitori perchè vuole avere il
diritto di scegliere se sottoporsi alle pratiche terapeutiche.
MA il futuro ha in serbo un’amara conclusione.

Poli Osvaldo, Cuore di papà, San Paolo, Cinisello
Balsamo 2006, pp. 200, Euro 13,00.
Il libro cerca di riportare in luce il modo maschile di
educare auspicando il ritorno dei padri nell’educazione
dei figli. Non una critica ai modelli educativi femminili
ma la riscoperta di una sensibilità maschile educativa
differente e per questo complementare a quella femmi-
nile. Osvaldo Poli analizza le differenze antropologiche
fra uomo e donna per cercare di capire dove il contri-
buto maschile può essere particolarmente importante
nell’educazione dei figli.

giovani
AA.VV., La scuola della prevenzione, Gruppo Abele,
Torino 2006, pp. 107, Euro 10,00.
Il quaderno, curato dall’Università della strada di Torino
e dalla rivista Animazione Sociale, mostra come fare
prevenzione in tema di salute a scuola, chiamando in
causa insegnanti, operatori sociali, genitori, e quanti si
relazionano con adolescenti e giovani. Vengono de-
scritte le diverse fasi della progettazione in ambito sco-
lastico di interventi preventivi (analisi della domanda,
obiettivi, strumenti, soggetti), nella direzione della pro-
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mozione del benessere fisico, mentale e sociale.

Ravera Furio, Le regole o la manutenzione della
vespa, Ponte Alle Grazie, Milano 2004, pp. 143, Euro
10,00.
L’idea sostenuta nel libro è racchiusa nel sottotitolo che
recita: Libertà non è trasgressione, le regole che aiutano
a vivere. La mancanza di regole, il trasgredire come
affermazione di assenza di limiti, possono causare disagi
e disturbi della personalità, soprattutto tra i giovani. Per
questo è importante conoscere delle norme per dispor-
re degli strumenti necessari per scegliere (nella vita
quotidiana, nel rapporto con noi stessi, nella gestione
delle relazioni conflittuali . . .).

Vanni Fabio (a cura di), Adolescenti, corpo e
malattia, Angeli, Milano 2005, pp. 143, Euro 14,50.
Intorno al corpo si concentrano dubbi, timori e ansie
dell’adolescente. In alcuni casi ci si può trovare di fronte
ad un’ulteriore complicazione: quando si presenta il
caso drammatico di un adolescente con un corpo
gravemente ammalato. Questo libro è rivolto agli adulti
che ruotano intorno a questi ragazzi e ragazze, nella
convinzione della necessità, di occuparsi accanto e
insieme alla cura del corpo, della cura della soggettività
della persona ammalata.

handicap
AA.VV., Come pinguini nel deserto, Del Cerro, Tirrenia
2005, pp. 489, Euro 15,00.
“Come pinguini nel deserto..” è, a volte, la solitudine di
chi vive situazioni di marginalità. Genitori di figli con
sindrome di Down, si sono messi insieme per dare voce
ai loro bisogni, alle loro storie, e a quelle dei figli. Il testo
si compone di esperienze vissute, narrata secondo una
logica tematica.

Avon Andrea, A scuola con l’handicap, Tecnodid,
Napoli 2006, pp. 287, Euro 28,00.
Il volume analizza e interpreta il quadro normativo in
materia di diritto all’integrazione degli alunni in situazio-
ne di handicap. Per ogni argomento trattato (PEI, do-
cente di sostegno, organizzazione scolastica, interazione
scuola- famiglia-servizi, autonomia scolastica e regio-
nale) vengono forniti utili “promemoria normativi” (rife-
rimenti sintetici ai testi cui si fa riferimento), e in chiusura
un’aggiornata appendice legislativa.

Cantoni Giovanni, Panetta Ugo, Handicap, scuola,
lavoro, Risa, Roma 2006, pp. 293, Euro 27,00.
In che modo si può realizzare una buona integrazione
scolastica e lavorativa degli alunni in situazione di han-
dicap? Il libro descrive in modo semplice e chiaro le
tappe dei percorsi di integrazione scolastica (iscrizione,
diagnosi, PEI), le certificazioni, gli itinerari dell’inserimen-
to lavorativo (la normativa in materia di diritto al lavoro,
l’obbligo scolastico e formativo), i percorsi di alternanza
scuola - lavoro.

Cassano Giuseppe, L’amministratore di sostegno,
Halley, Matelica 2006, pp. 263, Euro 26,00.
Aspetti sostanziali e processuali della protezione civilistica
degli infermi di mente attraverso l’istituto dell’ammini-
strazione di sostegno. Il volume illustra i vari strumenti
giuridici di tutela delle persone prive di autonomia, i
presupposti e l’oggetto dell’amministrazione di soste-
gno e la figura dell’amministratore, le norme applicabili,

il regime di pubblicità ed invalidità degli atti.

Cavalieri Rosalia, Chiricò Donata, Parlare, segnare, Il
Mulino, Bologna 2005, pp. 285, Euro 19,00.
Partire dalla descrizione del funzionamento del linguag-
gio nell’essere umano (basi neurologiche) per fornire
competenze necessarie nella cura e riabilitazione delle
diverse patologie che colpiscono le abilità linguistiche
(afasia, sordità, dislessia, autismo). Questo lo scopo del
volume che intende sottolineare l’importanza della di-
mensione fisiologica e biologica nella conoscenza delle
lingue verbale e dei segni (all’analisi dei sistemi visivo-
gestuali è dedicata la seconda parte).

Cornaglia Ferraris Paolo, Io sento diverso, Erickson,
Gardolo Di Trento 2006, pp. 111, Euro 12,00.
Il libro è il primo volume di una collana, ‘Io sento diverso’,
che esplora il mondo dei bambini con sindrome di
Asperger. Bambini che hanno un modo diverso di per-
cepire e di esprimersi e che per questo vengono isolati
dal mondo dei normali nonostante a volte rivelino attitu-
dini straordinarie.e“ Studiare il loro modo differente di
percepire significa aiutarli a valorizzare le loro potenzialità
ed inserirsi più facilmente nella vita scolastica e familia-
re.

Mannucci Andrea (a cura di), L’emozione fra corpo
e mente: educazione, comunicazione e
metodologie, Del Cerro, Tirrenia 2006, pp. 453, Euro
24,00.
La nostra cultura è caratterizzata da una forte dicotomia
tra corpo ed emozioni; da una parte la mente, deputata
a guidare la nostra vita, dall’altra le emozioni, relegate
in secondo piano o addirittura del tutto negate e dimen-
ticate. Il testo vuole ricordare come, in realtà, noi siamo
una persona unica, fatti di mente e cuore. I saggi
proposti sono tutti accomunati da una seria riflessione
pedagogica e formativa sul binomio corpo-mente,
anche in relazione all’handicap.

Medeghini Roberto, Valtellina Enrico, Quale
disabilità?, Angeli, Milano 2006, pp. 117, Euro 12,00.
Il tema della disabilità è qui esposto in chiave culturale.
A partire dalla classificazione ICF, si vuole sviluppare e
problematizzare l’integrazione e l’inclusione. Conside-
rando tali categorie di ragionamento si analizza la com-
plessità dell’inclusione con sguardo politico, sociale e
antropologico.

Vianello Renzo, La sindrome di Down, Junior, Azzano
San Paolo 2006, pp. 212, Euro 18,60.
Il presente volume è uno studio sulla sindrome di Down.
La prima parte è dedicata alla presentazione della
sindrome negli aspetti biologici, medici, e psicologici. La
seconda parte, riprende alcune ricerche importanti in
via di attuazione che si sono sperimentante negli ultimi
anni.

immigrazione
AA.VV., Uscire dall’invisibilità, Unicef, Roma 2005, pp.
180,  s.i.p.
Un rapporto, curato dalla Caritas italiana, per riflettere
sulla presenza e sulle condizioni di vita dei bambini di
origine straniera in Italia, interrogandosi sull’adeguatez-
za delle politiche sociali e sull’attenzione rivolta dalle
istituzioni competenti al fenomeno. Dopo un capitolo
introduttivo, e un’analisi socio-statistica, la ricerca ap-
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profondisce alcuni aspetti prioritari: le famiglie di origine
straniera, l’integrazione sociale dell’infanzia, la scuola,
minorenni stranieri criminalità.

Barbieri Luca, Amore negato, Ananke, Torino 2005,
pp. 141, Euro 13,50.
Che cosa si cela dietro l’espressione “mutilazioni genitali
femminili”? Capire le motivazioni storiche, culturali e le
dimensioni del fenomeno (nei paesi occidentali e in
quelli di origine) è indispensabile per affrontare il dibat-
tito sulle possibili ripercussioni penali, etiche e sanitarie,
senza pregiudizi e con l’obiettivo di salvaguardare la
salute e la dignità delle bambine e delle donne straniere
potenziali vittime di questa pratica.

Pace Ottieri Marta, Quando sei nato non puoi più
nasconderti, Nottetempo, Roma 2005, pp. 179, Euro
12,00.
Li chiamano clandestini: gruppi di persone, uomini e
donne “laceri e umiliati come prigionieri di guerra” che
sbarcano nelle nostre coste o arrivano nelle nostre fron-
tiere, “stringendo in mano sacchetti neri della spazzatu-
ra con i loro averi” e vengono trasferiti nei centri di
accoglienza. Alcune storie per dare un nome, un volto,
per ricostruire il passato di un popolo sommerso che
rivendica il diritto di esistere e di costruirsi un futuro.

Vanzan Anna, La storia velata, Lavoro, Roma 2006,
pp. 158, Euro 11,00.
Il velo indossato dalle donne come paradigma di lettura
della cultura islamica da parte del mondo Occidentale.
Questo il percorso storico proposto dall’autrice, che
ricercando le origini di questa immagine stereotipata
della donna musulmana nei secoli scorsi in Italia, indaga
le motivazioni delle distorsioni e dei pregiudizi che carat-
terizzano i rapporti con l’Islam, partendo dalla condizio-
ne femminile.

internazionale
Baranes Andrea, Bizzarri Kim, Il mondo è di tutti, Emi,
Bologna 2006, pp. 191, Euro 10,00.
Beni come l’atmosfera terrestre, la biodiversità, la sicu-
rezza alimentare sono beni i cui benefici ed i cui costi
coinvolgono l’umanità intera e più generazioni. Il volu-
me riassume il dibattito che si è sviluppato negli ultimi
anni sui beni pubblici, con particolare riferimento alle
misure di tassazione globale (come forme di finanzia-
mento dei beni pubblici globali), quali la famosa Tobin
tax.

Gallina Andrea, Economie mediterranee, Citta’
Aperta, Troina 2006, pp. 217, Euro 16,50.
Nel nuovo sistema economico politico ridisegnato dal
processo di globlizzazione, i paesi del Mediterraneo
occupano una posizione strategica, sia a livello econo-
mico che politico e culturale. Partendo da una fotogra-
fia della situazione attuale il volume propone un’analisi
delle possibili risorse del modello di sviluppo dei paesi
mediterranei, con particolare riferimento alle politiche
di diversificazione e valorizzazione locale e all’apertura
ai paesi del terzo mondo.

lavoro
Monaco Marsilio, Il momento è atipico, Terre Di
Mezzo, Milano 2005, pp. 102, Euro 7,00.
Cinque dialoghi fra lavoratori dipendenti e precari. Un

operatore di call center colloquia con il padre operaio
metalmeccanico; si confrontano due ricercatrici, una
assunta e una no e due donne che hanno avuto un
bambino; un collaboratore di una Ong dialoga con un
dipendente del non profit e un precario parla con un
lavoratore stabile della pubblica amministrazione. Con-
fronti che raccontano dei diritti conquistati e negati,
manifestando tutte le contraddizioni della nostra socie-
tà.

Piccinino Giorgio, Il piacere di lavorare, Erickson,
Gardolo Di Trento 2006, pp. 242, Euro 16,00.
Perchè alcuni riescono a raggiungere i propri obiettivi
nel lavoro mentre altri soffocano le loro aspettative
rassegnandosi ad una lavoro non affatto gratificante?
Qual’è il segreto per riscoprire le proprie motivazioni? I
questionari presentati in questo libro ci aiutano a cono-
scere noi stessi, a scoprire le nostre potenzialità per farle
fruttare passo dopo passo nei nostri impegni quotidiani.
Il libro è la conclusione dei vari seminari tenuti da Giorgio
Piccinino sul piacere di lavorare.

minori
Aleni Sestito Laura (a cura di), Processi di formazione
dell’identità in adolescenza, Liguori, Napoli 2004, pp.
364, Euro 23,00.
La costruzione dell’identità personale, la fatica di diven-
tare adulti vengono presi in esame in questa raccolta di
studi. La prima parte del volume offre un quadro di
riferimento concettuale (formazione dell’identità, la ri-
cerca di significato, le dimensioni socio-cognitive). La
seconda focalizza i processi di transizione dall’adole-
scenza alla maturità attraverso ricerche sulla sfera affet-
tiva e sessuale, sui percorsi scolastici, sui percorsi
relazionali, sull’esperienza delle comunità educative
per minori.

Burns George W., 101 storie che guariscono, Erickson,
Gardolo Di Trento 2006, pp. 398, Euro 23,00.
Quest’opera raccoglie storie “ educative e
terapeutiche”. Attraverso le storie si vuole aiutare ad
esprimere emozioni, a gestire relazioni, a modificare i
comportamenti. In particolare il libro è dedicato a chi
lavora in ambiti educativi con bambini e adolescenti.

Cassibba Rosalinda, Van Ijzendoorn Marinus,
L’intervento clinico basato sull’attaccamento, Il
Mulino, Bologna 2005, pp. 281, Euro 22,00.
Questo volume presenta i risultati di meta - analisi, con-
dotte al fine di valutare la relazione tra la sensibilità  dei
genitori e la costruzione della relazione di  attaccamen-
to sicuro da parte dei bambini. Dopo aver illustrato la
teoria dell’attaccamento si propone una verifica degli
interventi finalizzati a sostenere i comportamenti
genitoriali per la promozione dello sviluppo socio - emo-
tivo dei bambini (in particolare nel caso di bambini
malati, prematuri o di situazioni a rischio).

Grassi Federico, Minori a rischio: il ruolo
dell’educatore professionale, Del Cerro, Tirrenia 2005,
pp. 157, Euro 15,00.
Ci troviamo di fronte ad un diario personale, scritto da un
educatore del centro socio-educativo per minori. Qui
tratta della sua esperienze in campo educativo e
relazionale con gli utenti del servizio, del lavoro con
l’équipe, della fatica di crescere in contesti simili.
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Leone Salvino (a cura di), L’innocenza tradita, Citta’
Nuova, Roma 2006, pp. 136, Euro 9,00.
Il fenomeno della pedofilia analizzato con il contributo
di varie scienze umane. Riflessioni di indirizzo simbolico-
narrativo (figure letterarie e mitologiche); di natura sto-
rica (approfondendo il problema del turismo sessuale, di
internet e la questione degli educatori sessuali pedofili);
di natura psicologia (cercando di delineare la persona-
lità delle persone che hanno tali impulsi sessuali); di
indirizzo legislativo (analizzando le leggi in vigore per
contrastare tale fenomeno).

Tortora Silvia, Bambini cattivi, Marsilio, Venezia 2006,
pp. 89, Euro 10,00.
Sappiamo tutto dei bambini ma non sappiamo ascol-
tarli: la società, dalla televisione alla scuola, ignora o
calpesta i diritti dei bambini senza preoccuparsi di pro-
teggerli dalla violenza delle guerre e dei fenomeni
naturali. Ecco allora la voce dei bambini, i loro racconti,
le emozioni forti e vere vissute nella dimensione del
presente, dell’attimo preciso in cui esistono, storie pre-
sentate dall’autrice con l’intento semplice di porsi in
ascolto. Senza fretta.

pace
Annecchiarico Sabatino (a cura di), Migrantemente,
Emi, Bologna 2005, pp. 192, Euro 10,00.
Giornalisti di Migranew, hanno raccolto in questo libro,
una serie di informazioni utili al tema dell’immigrazione.
Intervistando persone che hanno vissuto l’esperienza
della migrazione da paesi in via di sviluppo, si racconta-
no storie di vita. E’ centrale e curato il rispetto e la
trasparenza della persona in situazioni di marginalità.

Drago Antonino, Storia e tecniche della nonviolenza,
La Laurenziana, Barra 2006, pp. 192, Euro 15,00.
Il libro affronta il tema della nonviolenza partendo da
una ricostruzione storica che ne indaga le origini (nella
fede personale, nella prassi sociale, nell’ideologia poli-
tica) soffermandosi sulla lettura del pensiero dei princi-
pali maestri (in particolare italiani). La seconda parte
analizza i meccanismi e le cause delle diverse tipologie
di conflitto (intellettuali, personale, comunitari e sociali),
individuando i metodi e le tecniche di gestione alterna-
tiva.

Duchrow Ulrich, Alternative al capitalismo globale,
Emi, Bologna 2005, pp. 443, Euro 19,00.
Duchrow è un teologo che riflette su Vangelo e econo-
mia, Vangelo e sistema. La sua voce critica rispetto
all’economia mondiale, invita tutti i cristiani a far luce
sulle radici di questo nostro sistema mondiale, a capire
le motivazioni storiche che hanno portato alla forma di
capitalismo che oggi uccide tante persone. Indaga
radici bibliche e culturali, storiche e politiche per chie-
dere poi da che parte stare.

La Valle Raniero, Agonia e vocazione dell’occidente,
Terre Di Mezzo, Milano 2005, pp. 107, Euro 8,00.
Il domino del mercato porta alla guerra permanente
per difendere i privilegi dei ricchi ed alla resistenza dei
poveri sotto forma di “terrorismo”. L’occidente ha una
vocazione all’inclusione, mentre guerra e terrorismo
distruggono la modernità e arruolano indebitamente le
chiese nelle guerre tra civiltà.

Langer Alexander, Fare la pace, Movimento
Nonviolento, Verona 2005, pp. 193, Euro 11,50.
Nella sua esperienza di intellettuale, di politica e di
attivista, Alexander Langer ha coniugato l’impegno per
la causa della pace con l’ecologia, proponendo spunti
di confronto e soluzioni concrete per risolvere in modo
pacifico i conflitti che hanno travolto l’Europa (e non
solo) negli anni ottanta - novanta. Questo volume rac-
coglie alcuni dei suoi articoli più significativi sul tema
della nonviolenza, pubblicati sulla rivista “Azione
nonviolenta”.

Rega Rossella, Mediaguerra, Manni, San Cesario Di
Lecce 2004, pp. 195, Euro 16,00.
Questo testo si propone di analizzare la guerra dal punto
di vista comunicativo e mediale ed offre un percorso
che parte dalla prima guerra del Golfo fino ad arrivare
all’Iraq del 2004. L’autrice riconosce come sia difficile
mantenere una visione imparziale e distante da temi
storici-politici di stretta attualità e ancora più alta è la
sfida in un campo come quello delle “nuove guerre” in
cui i mezzi di comunicazione sembrano essere uno dei
protagonisti.

Solnit Rebecca, Speranza nel buio, Fandango, Roma
2005, pp. 144, Euro 16,50.
Gli interventi, le azione dirette di cui l’autrice parla nel
libro, dimostrano come il movimento per la giustizia
sociale può trasformare il mondo a affrontare i pericoli
e le minacce del futuro. Nonostante le difficoltà del
presente misero e buio, la speranza non deve smettere
mai di alimentare la passione degli attivisti.

politiche sociali
AA.VV., Rapporto sui diritti globali 2006, Ediesse,
Roma 2006, pp. 1372, Euro 30,00.
Il Rapporto, curato dall’Associazione Società Informa-
zione e dalla CGIL, fotografa la situazione in materia di
rispetto e difesa dei diritti: diritti economico - sindacali
dei lavoratori, diritti sociali (welfare, carcere, giustizia),
diritti umani, civili, politici (guerre, terrorismi, immigrazio-
ne), diritti globali, ecologico-ambientale (politiche am-
bientali e culturali, diritto alla salute). Dati, numeri, sche-
de di approfondimento per riflettere sui nodi problematici
e progettare interventi per il futuro.

Borzaga Carlo, Fazzi Luca, Manuale di politica
sociale, Angeli, Milano 2005, pp. 331, Euro 25,00.
Questo è un manuale introduttivo alla politica sociale,
per capire l’oggetto di studio, come nasce come si
sviluppa tale disciplina. In particolare sulla base delle
trasformazioni storico-politiche del welfare nei paesi
occidentali, il libro descrive i modelli teorici di riferimen-
to, le riforme portanti e per ultimo accenna al caso
italiano di welfare attuale.

Cerri Marco, Il terzo settore, Dedalo, Bari 2003, pp.
133, Euro 13,50.
Ripercorrere le profonde trasformazioni del terzo settore
in relazione ai processi di cambiamento  dello stato
sociale, del mercato, in quanto attori in continuo dialo-
go e reciproca influenza. Le pratiche sociali del terzo
settore diventano quindi modelli di interpretazione del-
l’azione e del lavoro sociale.
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Colombo Svevo Mariapaola, Le politiche dell’unione
europea, Angeli, Milano 2005, pp. 250, Euro 21,50.
La prima parte prende in considerazione il processo di
integrazione dei welfare nazionali sul piano giuridico
(trattati e documenti elaborati nella recente storia del-
l’Unione). La seconda parte indaga diversità e punti di
convergenza dei sistemi sociali per approfondire, infine,
gli interventi risultati dal processo di armonizzazione
delle politiche sociali (politiche familiari, lotta alle
discriminazioni, inclusione sociale, immigrazione e asilo,
tutela dei minori, sanità pubblica, tutela dei consumato-
ri).

De Blasio G., Dalmazzo A., La cancellazione del
debito dei paesi poveri, Il Mulino, Bologna 2006, pp.
120, Euro 8,80.
Negli ultimi anni è diventata sempre più frequente la
richiesta della cancellazione del debito dei paesi più
poveri. E’ giusto farlo? Che cosa si può ottenere effetti-
vamente cancellando il debito? Analizzando
dettagliatamente la situazione dello sviluppo economi-
co dei paesi debitori e di quelli creditori, gli autori cerano
di spiegare le ragioni del sì e del no di tale cancellazione,
evidenziando il ruolo degli aiuti internazionali e sugge-
rendo proposte valide per la riduzione della povertà.

Fabbri Valeria, Il gruppo e l’intervento sociale,
Carocci, Roma 2006, pp. 155, Euro 15,80.
In questo testo si delineano linee guida per un lavoro di
gruppo. Vengono descritte lm“e fasi della vita di un
gruppo, le dinamiche, le caratteristiche determinanti
per una buona gestione di un gruppo, e delle attività
che esso fa. Infine sono riportate esperienze pratiche di
lavoro e progettazione sociali nel lavoro di gruppo.

psichiatria
Fasolo Franco, Psichiatria senza rete, Cleup, Padova
2005, pp. 251, Euro 15,00.
Come indica il sottotitolo - trattatello comico redatto
per aree su di una distopia dei nostri tempi- il testo si
propone di parlare dei limiti e dei rischi della psichiatria
istituzionale con uno stile ironico e pungente. La stimo-
lante critica tocca le diverse dimensioni della relazioni
psichiatrica (area riabilitativa, area ospedaliera, area
territoriale, area psicoterapeutica, area della salute
mentale).

Grossi Dario, Trojano Luigi, Neuropsicologia dei lobi
frontali, Il Mulino, Bologna 2005, pp. 288, Euro 16,00.
“I lobi frontali svolgono un ruolo cruciale nella cognizio-
ne e nel comportamento” (comportamento adattivo
all’ambiente, controllo processi cognitivi superiori). Que-
sta la frase iniziale del volume, che , descrive l’anatomia
dei lobi frontali e le diverse funzioni di questa parte del
cervello umano, analizzando poi le principali sindromi
causate da lesioni delle diverse regioni del lobo frontale
(sindromi disesecutive, disturbi spaziali, di memoria, del
gesto, verbali, anosognosia, demenza . . . ).

Infrasca Roberto, Dap, Scientifiche Magi, Roma 2006,
pp. 247, Euro 18,00.
Dopo una prima parte che indaga le possibili cause del
comparire di disturbi ansiogeni (con riferimento all’in-
fanzia del paziente) il l ibro analizza aspetti
epidemiologici, clinici, psicodinamici e personologici
del disturbo da attacchi di panico. Come viene mostra-

to, questa patologia, molto diffusa, mostra dei sintomi
peculiari che richiedono soluzioni ed interventi
farmacologici e psicoterapeutici per modificare il “qua-
dro panico “.

psicologia
Albisetti Valerio, Imparare a vivere, Paoline, Milano
2006, pp. 115, Euro 9,00.
Valerio Albisetti è una figura di rilievo nel campo della
psicanalisi contemporanea, e autore di numerosi libri di
psico-. spiritualità. Anche questo testo, che ha la forma
di un’intervista, affronta temi importanti, per tutti gli
uomini e le donne, bisogni e paure comuni a tutti, con un
occhio volto sempre a Dio e con un profondo senso di
gratitudine nei suoi confronti.

Conforti Michael, Il codice innato, Scientifiche Magi,
Roma 2005, pp. 204, Euro 17,00.
Come mostrano le tesi illustrate nel volume è possibile
interpretare il mondo naturale e la psiche umana
attingendo dagli stessi modelli (ordine archetipico cui si
fa riferimento nell’opera jungiana). La comprensione
dei campi archetipici che operano a livello
transpersonale offre spunti di innovazione nella pratica
psicoterapeutica (gestione dei disagi individuali) e non
solo (gestione dei conflitti sociali ad es.).

Del Moro Franco, Riposare nel cuore della tempesta,
Ellin Selae, Murazzano 2005, pp. 167, Euro 14,00.
Ricercare le motivazioni della sofferenza, del disagio
che provoca vuoto interiore, mancanza di senso. In una
società che ci spinge a negare i nostri limiti, questo libro
invita ad affrontare le ombre e i fantasmi del profondo,
attraverso un difficile ma liberatorio cammino di racco-
glimento e autoguarigione.

Galimberti Umberto, La casa di psiche, Feltrinelli,
Milano 2005, pp. 460, Euro 13,50.
Nella casa di psiche: un titolo che lascia solo in parte
trasparire l’originalità del volume, che propone un di-
battito sull’incapacità della psicoanalisi di rispondere
alla profonda sofferenza interiore dell’uomo di oggi,
travolto dalla mancanza di senso, dal vuoto. E’ necessa-
rio un nuovo quadro teorico di interpretazione del com-
portamento umano: la risposta può essere rintracciata
nella filosofia, “nell’insistente domandare filosofico” che
può aiutarci a conquistare la verità.

Grun Anselm, Robben Ramona, Il senso del limite,
Queriniana, Brescia 2006, pp. 222, Euro 15,00.
Conoscere i propri limiti è un passo fondamentale per
costruire relazioni sincere e arricchenti (nella vita di
coppia, in famiglia, nei gruppi, a lavoro): stabilendo i
confini del mio spazio personale mi preparo ad acco-
gliere l’altro. Per farci comprendere questo concetto, gli
autori propongono un itinerario di riflessione, con richia-
mi a testi biblici e letterari (in particolare fiabe e leggen-
de).

Memmi Albert, Il bevitore e l’innamorato, Lavoro,
Roma 2006, pp. 218, Euro 14,00.
Una riflessione sul tema della dipendenza, vista come
una relazione: “ognuno di noi è legato ad una fitta rete
di dipendenze” sia come dipendenti che come fornitori
di dipendenza (innamoramento,dipendenza politica,
religiosa . . .). Importanti sono le conseguenze di tale
prospettiva: una maggiore comprensione del compor-
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tamento umano (desiderio di libertà, necessità della
morale) e un approccio diverso alla dipendenza che si
trasforma in pericoloso eccesso.

Morelli Ugo, Conflitto, Meltemi, Roma 2005, pp. 213,
Euro 18,50.
Un approccio trans-disciplinare al conflitto, per analizza-
re insieme la sua dimensione profonda e quella
interpersonale ed istituzionale. Una dimensione conflit-
tuale è costitutiva del legame sociale, ma questa circo-
stanza è spesso negata o data per scontata; per cui la
mancanza di elaborazione del conflitto impedisce la
relazione.

Nardone Giorgio, Non c’è notte che non veda il
giorno, Tea, Milano 2005, pp. 132, Euro 7,00.
Un volume comprensibile e puntuale per spiegare (nella
prima parte) che cosa sono gli attacchi di panico, quali
alterazioni mentali, reazioni fisiologiche e attività cele-
brali si mettono in atto durante una manifestazione di
intensa paura. Seguono un elenco delle diverse paure
patologiche (paura di volare, delle malattie, agorofobia
. . .) e nell’ultima parte, la descrizione dei possibili inter-
venti terapeutici per liberarsi dalla trappola del panico.

Ostaseki Frank, Saper accompagnare, Mondadori,
Segrate 2006, pp. 85, Euro 9,80.
“Meditare sulla morte e prendersi cura di chi muore sono
modi per affermare la vita”: la sofferenza degli altri ci
spinge a fare i conti con la nostra paura della morte, alla
ricerca profonda di una relazione, che partendo da noi
stessi, ci permette di accogliere il dolore del malato
terminale. Il libro offre indicazioni, consigli, descrive tec-
niche di ispirazione buddista (realizzate presso lo Zen
Hospice gestito dall’autore) per aiutare il personale
sanitario a sviluppare una sensibilità necessaria a cam-
minare accanto al malato e alla sua famiglia verso il
passaggio finale, nel sostegno al riconoscimento della
dimensione spirituale della morte.

Pani Roberto, Sagliaschi Samanta, Dinamiche e
strategie del colloquio clinico, Carocci, Roma 2006,
pp. 207, Euro 16,10.
Gli autori di questo manuale spiegano il colloquio
terapeutico. La prima parte è dedicata alla letteratura
sull’argomento, i modelli teorici di riferimento. Nel testo
sono descritti gli aspetti che caratterizzano il colloquio,
le fasi, i tipi di comunicazione efficace nella relazione
d’aiuto.

Verità Roberta, Pensieri favolosi, Erickson, Gardolo Di
Trento 2006, pp. 148, Euro 15,00.
Trasformare i pensieri neri in pensieri colorati, per riuscirci
bisogna allenarsi con costanza per acquisire nuove
abitudini cognitive. Il libro propone con questo obiettivo
il metodo di autoaiuto REBT (Rational Emotive Behaviour
Therapy), una guida per imparare a stare meglio, ac-
compagnato da dieci favole con animali per protago-
nisti in cui il lettore viene accompagnato nella trasfor-
mazione e gestione positiva delle emozioni negative
(rabbia, colpa, ansia, vergogna).

Verlato Maria Luisa, Anfossi Maura, Relazioni ferite, La
Meridiana, Molfetta 2006, pp. 267, Euro 25,00.
Partendo dall’analisi del pensiero di Rogers, vengono
descritte le potenzialità di una modalità terapeutica
incentrata sulla relazione con il paziente, mostrando le
connessioni con la teoria dell’attaccamento. Dopo una

prima parte esplicativa, il testo descrive l’applicazione
in ambito clinico della psicoterapia incentrata sulla
persona (disturbo della personalità, disturbo borderline,
intervento con gli adolescenti e con i bambini).

razzismo
Stefani Piero, L’antigiudaismo, Laterza & Figli, Roma
2004, pp. 338, Euro 20,00.
La storia della chiesa cristiana si sviluppa per differenza
dal giudaismo; il volume analizza il cammino
dell’antigiudaismo, nelle sue varianti, nel corso di 20
secoli, fino alla solenne ammissione di colpa da parte
della chiesa cristiana per ciò che riguarda il peso della
condanna del popolo ebraico. Lasciar cadere
l’antigiudaismo è perciò una scelta che ridefinisce l’im-
magine stessa della chiesa; non però automaticamen-
te, ma come frutto di un profondo ripensamento del
passato.

sanità
Banchero Anna, Programmare i servizi sociali e
sociosanitari, Il Mulino, Bologna 2005, pp. 274, Euro
22,00.
In un contesto sempre più complesso e in continuo
mutamento, il libro fa il punto sul sistema di organizzazio-
ne e programmazione delle politiche sociali e
sociosanitarie in Italia. Vengono analizzate le principali
innovazioni legislative (italiane ed europee) che hanno
definito l’attuale assetto del welfare, con riferimento
alla dimensione operativa e al quadro concettuale di
riferimento (principio di sussidiarietà, solidarietà, integra-
zione dei servizi).

Baraldo G., Bortolami S., Cipolla C.  (a cura di), Le
segnalazioni degli utenti in sanità, Angeli, Milano
2005, pp. 250, Euro 20,00.
Il testo si propone di indagare l’efficacia delle
segnalazioni degli utenti/pazienti nel processo di miglio-
ramento della qualità del servizio sanitario. In particola-
re, analizzando le esperienze di alcune aziende sanita-
rie (pubbliche e private) viene valutato il ruolo del
reclamo come momento essenziale nel rapporto di
fiducia con il cittadino basato sulla comunicazione e
sull’ascolto, al fine di erogare prestazioni sanitarie
focalizzate sul cliente e sulle sue necessità.

Bottaccioli Francesco, Psiconeuro endocrino
immunologia, Red, Milano 2005, pp. 507, Euro 49,00.
Il libro si apre con un capitolo intitolato “La grande
connessione”: un riferimento al nuovo approccio medi-
co che, partendo da una visione olistica dell’essere
umano, studia le relazioni tra sistema nervoso, sistema
endocrino e psiche, indagando non solo la dimensione
biologica della malattia, ma anche quella mentale. La
medicina integrata può contare non solo su farmaci e
terapie tradizionali, ma anche su strumenti alternativi
(meditazione, controllo dello stress, piante, alimentazio-
ne . . .).

Cosmacini Giorgio, Il medico materialista, Laterza &
Figli, Roma 2005, pp. 189, Euro 18,00.
La vicenda professionale ed intellettuale di Jakob
Moleschott, “medico, uomo di scienza, docente univer-
sitario d’avanguardia”, che ha contribuito in modo
essenziale nell’elaborazione della prospettiva materia-



APPUNTI 16632SETTEMBRE-OTTOBRE 2006

lista del sapere scientifico (nella seconda metà dell’ot-
tocento). Un saggio per ricostruire la nascita del mate-
rialismo scientifico, inserendolo nel dibattito della storia
delle idee e nel dibattito sulla natura dell’uomo, mate-
riale - biofisica e biochimica - o psicosociale.

Dobrilla Giorgio, Solo scienza e coscienza?, Il
Pensiero Scientifico, Roma 2006, pp. 166, Euro 12,50.
Contraddizioni, inganni della medicina e della chirurgia
che si ripercuotono sulla gestione del sistema sanitario,
causando inefficienze, ingiustizie. Un libro che invita a
riflettere sui pericoli della ricerca, dell’uso ed abuso dei
farmaci, dell’effetto placebo, della responsabilità dei
malati.

Marino Ignazio R., Credere e curare, Einaudi, Torino
2005, pp. 113, Euro 8,00.
Un libro per interrogarsi sui dubbi che “accompagnano
le azioni, le scelte di un medico credente”, nella pratica
clinica, nella relazione con i pazienti e con le famiglie.
Soltanto prendendo coscienza dei propri valori e cre-
dendo nel significato della professione è possibile ritro-
vare il senso profondo della professione medica, nella
capacità di stabilire un legame con il malato, nell’acco-
glienza delle sue sofferenze e nel riconoscimento al
diritto di ognun di essere rispettato nelle dignità e nel
dolore.

servizi sociali
Allegri Elena, Palmieri Paola, Zucca Fabrizio, Il
colloquio nel servizio sociale, Carocci, Roma 2006,
pp. 143, Euro 15,60.
Il colloquio è un passaggio sostanziale del lavoro socia-
le, strumento molto usato, ancora oggi, ma che rischia
spesso di essere utilizzato con modalità obsolete, poco
attente al piano riflessivo e a quello metodologico spe-
cifico del servizio sociale. Il testo si presenta con un taglio
essenzialmente operativo che, all’interno di una pano-
ramica teorico-metodologica, non sfugge alla questio-
ne chiave: come si fa un colloquio?

Tiberio Antonio, Fortuna Federico, Servizi sociali,
Angeli, Milano 2005, pp. 444, Euro 25,00.
Un obiettivo di questo testo è quello di aprire uno spazio
di riflessione sulla consistente e misconosciuta porzione
che i servizi sociali rappresentano all’interno dell’ecolo-
gia del benessere della nostra comunità. Si ripercorre il
fenomeno attraverso alcune parole - chiave, quindi non
una esauriente enciclopedia ma, piuttosto, un agile
percorso che possa rispondere alle necessità della col-
lettività.

società
AA.VV., E dunque che fare?, Paoline, Milano 2006,
pp. 170, Euro 11,00.
Il libro nasce da una riflessione fatta già un secolo fa da
Tolstoj ‘noi viviamo una vita folle, contraria ai più sempli-
ci ed elementari principi del buon senso’. Una vita
consumistica che dà tutte le ricchezze in mano al 20%
della popolazione e che inevitabilmente ci porterà alla
morte ecologica. Travolti da questa società che cosa
può fare ognuno di noi? E’ proprio dalla quotidianità
che deve nascere una politica nuova, basata su un’eco-
nomia dell’eguaglianza, su quella logica cristiana che
Gesù ci ha insegnato.

Donaggio Enrico, Che male c’è, L’ancora del
Mediterraneo, Napoli 2006, pp. 106, Euro 12,00.
Perchè di fronte alle immagini di sofferenza che la
quotidianità ci propone c’è tanta indifferenza? Enrico
Donaggio riparte da Auschwitz per cercare le origini del
male nascosto ‘dietro alla normalità della vita moder-
na’. Una riflessione su quello che sta accadendo alla
nostra società, per capire dove può andare a finire
questa nostra rassegnazione.

Natoli Salvatore, Parole della filosofia, Feltrinelli,
Milano 2004, pp. 174, Euro 15,00.
Fare filosofia utilizzando il messaggio e il significato delle
parole - presentate in coppie polari e complementari -
. Questo il percorso tracciato nel volume, che accostan-
do alcuni termini (chiave) del saper filosofico, analizza i
legami del linguaggio investigativo della filosofia con il
presente, attraverso una rivisitazione dei testi e dei ma-
estri del passato.

Roggero Gigi, Intelligenze fuggitive, Manifestolibri,
Roma 2005, pp. 143, Euro 14,00.
Una serie di interviste condotte in numerosi atenei, rivolte
ai ricercatori-precari dell’università italiana evidenzia
molti nodi irrisolti della riforma universitaria. Nel nome di
una maggiore produttività, efficienza, aziendalizzazione
si è finito per impoverire l’insegnamento e semplificare il
sapere.

Ho spezzato il mio fucile

Alberto Trevisan, una delle figure più vive ed
autorevoli della nonviolenza in Italia, racconta
in questo libro la sua esperienza e le sue riflessio-
ni di obiettore di coscienza al servizio militare
che all’inizio degli anni ’70 - prima del riconosci-
mento legislativo della scelta dell’obiezione
che venne con la legge 772 del 1972 - preferì
testimoniare subendo il carcere. Trevisan rac-
conta con stile sobrio e nitido non solo le sue
esperienze e riflessioni, ma anche gli incontri, il
contesto, le relazioni, cosicchè questo libro e’
ad un tempo documento storico e civile, e
consapevole, luminosa e ardente testimonian-
za morale e intellettuale, e diremmo anche
una pacata e meditata guida pratica alla
presa di coscienza in ordine alle proprie
ineludibili responsabilità di esseri umani. A ren-
dere piu’ prezioso il libro, quando sembrereb-
be che esso sia finito, vi e’ poi quel capitolo
nono, “I miei compagni di viaggio”, che e’
anche una galleria di ritratti di maestri e com-
pagni non meno appassionante della pagine
in cui l’autore ricostruisce la sua vicenda e le
sue scelte.
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