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anziani
AA.VV., Domiciliarità e residenzialità, La Bottega Del
Possibile, Torre Pellice 2013, pp. 222, Euro 12,00.
Il volume, curato dall’associazione di Promozione Socia-
le “La bottega del Possibile” e dall’ANSDIPP – Associazio-
ne Nazionale dei Manager del Sociale e del
Sociosanitario -, presenta i risultati di un progetto speri-
mentale (realizzato nel territorio del cuneese), volto allo
sviluppo, al sostegno e al potenziamento del sistema
della domiciliarità, per ritardare la richiesta di
istituzionalizzazione e ospedalizzazione degli anziani. Il
progetto prevedeva l’integrazione dei percorsi di
residenzialità e percorsi di domiciliarità, con l’erogazione
di interventi a domicilio di personale specializzato delle
case di riposo del territorio.

L. Mace Nancy, V. Rabins Peter, Una giornata di 36
ore, Erickson, Gardolo 2013, pp. 346, Euro 19,00.
Il volume è utilissimo a chi, per motivi familiari o professio-
nali, ha a che fare con una delle malattie più gravi e
impegnative del nostro tempo: demenza. L’intento de-
gli autori è quello di aiutare a comprendere il compor-
tamento del malato e promuovere le attività e gli atteg-
giamenti che possono contribuire a mantenere il più a
lungo possibile le sue capacità funzionali, rallentandone
per quanto possibile il deterioramento.

Monteleone A., Filiberti A., Zeppegno P., Le
demenze: mente, persona, società, Maggioli,
Santarcangelo Di Romagna 2012, pp. 196, Euro
20,00.
Il testo intende fornire una visione completa, della
epidemiologia della demenza, dei progressi nel campo
della ricerca e del lavoro clinico, il ruolo delle terapie
farmacologiche, della peculiarità della relazione col
paziente demente accudito a domicilio e delle implica-
zioni socioeconomiche. Inoltre viene descritto l’approc-
cio capacitante, un metodo per il trattamento dei pa-
zienti dementi, basato sul riconoscimento delle compe-
tenze dell’interlocutore, e vengono presentati altre tera-
pie non farmacologiche nel trattamento dei disturbi
comportamentali delle demenze.

Senin U., Bartorelli L., Salvioli G., I grandi vecchi:
curare ancora, Carocci, Roma 2013, pp. 302, Euro
31,00.
Con questo libro si è voluto spalancare la porta allo
studio delle caratteristiche psicologiche, somatiche e
funzionali del grande vecchio (oldest old), la persona di
85 o più anni, a maggiore e più intenso declino biologico
e funzionale, nella speranza che altri cultori della mate-
ria rivolgano il loro interesse a questa categoria di anzia-
ni, per delinearne il profilo in salute e in malattia. L’obiet-
tivo è di offrire stimoli affinché il lettore rifletta e si con-
fronti sulla tematica dei grandi vecchi sulle peculiarità
dei problemi di questa fascia di età, e le risposte possibili
della rete dei servizi e dei caregiver.

carcere
Cioffo T., Diana F., Tommasino A., Fine pena mai, La
Meridiana, Molfetta 2013, pp. 83, Euro 12,00.
Lettere ai giovani scritte da detenuti del circuito di alta
sicurezza, cioè
responsabili per gravi reati associativi, che passano in
rassegna i sentimenti, le emozioni, le amicizie di queste
persone che nonostante tutto hanno ancora un a spe-
ranza di cambiare esistenza, se mai usciranno dal car-
cere. La terza parte, “Quando il carcere non è solo
reclusione”, presenta progetti ed esperienze che aiuta-
no a restituire dignità e prospettive alle persone, per
restituirle alla vita legale.

Corleone Franco, Pugiotto Andrea (a cura di), Volti e
maschere della pena, Ediesse, Roma 2013, pp. 341,
Euro 16,00.
L’urgenza di affrontare la questione dell’affollamento
carcerario rischia di relegare in secondo piano altri
momenti critici dell’esecuzione della pena in condizioni
di privazione della libertà personale: gli opg, il carcere
duro, l’assenza di una giustizia riparativa, ma anche la
custodia cautelare e il trattenimento di irregolari e clan-
destini.  Forme di sfregio al volto costituzionale della
pena attuate anche attraverso l’uso di etichette giuridi-
che diverse (misure di sicurezza, misure cautelari, ...). Il
volume riproduce i contributi illustrati durante un ciclo di
incontri presso l’Università di Ferrara, dedicati alla di-
scussione critica di una serie di libri pubblicati nel  2011.

chiesa
Chittister Joan, Felicità, Queriniana, Brescia 2013, pp.
295, Euro 23,50.
Il libro è uno studio profondo, perspicace e ampio del
tema felicità; non risulterà una formula magica, valida
per tutti. Ma un insieme di intuizioni, domande e provo-
cazioni utili a riflettere personalmente sulla felicità, sul
punto in cui realizzare al meglio ciò che siamo destinati
a essere.

Gigante Valerio, Kocci Luca, La Chiesa di tutti,
Altreconomia, Milano 2013, pp. 192, Euro 14,00.
Il sottotitolo “L’altra Chiesa: esperienze ecclesiali di fron-
tiera, gruppi di base, movimenti e comunità, preti e laici
“non allineati”, spiega bene il contenuto del libro. Un
percorso tra gruppi ed esperienze di base inseriti nel
tessuto ecclesiale ma critici verso le posizioni del Vatica-
no e della Cei. Movimenti che hanno ereditato dal
Concilio Vaticano II un punto di vista ribelle sulle questio-
ni - per le gerarchie - “non negoziabili”, come la famiglia,
il fine vita, l’orientamento sessuale, il ruolo delle donne e
che chiedono alla Chiesa un profondo rinnovamento.
Gli autori sono due redattori della storica agenzia di
informazione politica-religiosa ADISTA.
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disabilità
Risoli  Annalisa (a cura di), La riabilitazione spaziale,
Carocci, Roma 2013, pp. 285, Euro 29,00.
Il volume si rivolge agli operatori della riabilitazione
presentando, alla luce delle nuove scoperte delle
neuroscienze, una strategia di intervento indirizzata ai
soggetti con disturbi delle abilità spaziali. Il metodo,
denominato SAM (Sense and Mind), viene proposto con
e attraverso il corpo, nel suo rapporto con il tempo e con
lo spazio e deriva dall’esperienza vissuta in prima perso-
na e dall’integrazione delle informazioni sensoriali, per
arrivare a costruire le strategie cognitive più complesse;
si rivolge a persone che presentano difficoltà di vario
tipo nell’organizzazione temporalmente ordinata del
movimento intenzionale nello spazio e nell’utilizzo delle
informazioni spaziali nelle ADL.

droga
Anmato Laura, Pani Pier Paolo (a cura di),
Tossicodipendenze, Il Pensiero Scientifico, Roma (loc.
Settebagni) 2013, pp. 427, Euro 35,00.
La guida fornisce informazioni aggiornate sulla diffusio-
ne delle varie sostanze d’abuso, sui meccanismi di azio-
ne neurofisiologica, gli effetti sulla salute e sugli interventi
sanitari di prevenzione e di trattamento della dipenden-
za. Ciascun capitolo è elaborato sotto forma di expert
opinion dove le evidenze scientifiche si affiancano alle
opinioni degli autori, e le informazioni sono integrate con
i risultati delle revisioni sistematiche della letteratura
scientifica condotte dalla Cochrane Collaboration.

economia
Ilic Stanko, La psicologia economica, Armando,
Roma 2013, pp. 151, Euro 15,00.
Il testo riguarda prevalentemente alcuni argomenti della
psicologia economica applicata: nella prima parte l’au-
tore sviluppa i temi relativi al rapporto tra uomo e lavoro,
nella seconda (parte) si occupa dei desideri e della
soddisfazione dei bisogni. La psicologia economica vie-
ne presentata come uno strumento per accrescere la
nostra conoscenza, promuovendo migliori condizioni
economiche per noi stessi e per la nostra società.

Maggio Francesco, Bluff economy, Gruppo Abele,
Torino 2013, pp. 150, Euro 12,00.
Il testo descrive l’economia mondiale come un bluff
basato sul gioco d’azzardo con i nostri soldi, i soldi di tutti,
con terribili conseguenze: tensioni sociali, mercati im-
pazziti, disuguaglianze sociali, disoccupazione galop-
pante. Vengono analizzati i diversi modi in cui questa
truffa si esemplifica: il bluff della finanza, delle agenzie di
rating, delle multinazionali, di alcune associazioni non-
profit, delle decisioni dei politici. Ne è conferma l’espres-
sione nel gergo economico di moral hazard, azzardo
morale, per descrivere la “spregiudicatezza” di alcuni
operatori. Il viaggio proposto nella “lunga notte del-
l’economia” dimostra che c’è un’alternativa.

educazione
Palmieri Vincenza, Didattica molto speciale,
Armando, Roma 2013, pp. 233, Euro 23,00.
Il testo descrive la storia della didattica e metodologia
italiana dalla legge Casati alla fine del ‘900, dall’affer-

mazione del diritto allo studio al diritto all’apprendimen-
to, soffermandosi sulla “Didattica molto speciale”, che
vorrebbe una didattica speciale per tutti. Il viaggio dalla
didattica speciale - che si riferisce alla didattica per i
bambini speciali, cioè i bambini disabili con bisogni
particolari, portatrice di interventi personalizzati, con-
trollati e inclusivi a livello scolastico e sociale -, alla
“Didattica molto speciale”, parte da una interessante
esperienza territoriale realizzata grazie all’applicazione
della Legge 285/97.

famiglia
Parkinson Lisa, La mediazione familiare, Erickson,
Gardolo 2013, pp. 368, Euro 19,50.
Nuova edizione del volume destinato in particolare a
mediatori, psicologi e giuristi, che introduce alla media-
zione familiare, illustrandone principi e processi. La me-
diazione non dovrebbe limitarsi a risolvere conflitti ma
dovrebbe accompagnare la trasformazione delle rela-
zioni familiari, tenendo conto delle varie questioni che si
intrecciano (in particolare nella dimensione relazionale
ed in quella economica). Due appendici si occupano
degli standard del forum europeo per la formazione
nella mediazione familiare e della normativa italiana in
materia di famiglia.

giovani
Pellai A., Tamborini B., Lasciatemi crescere in pace!,
Erickson, Gardolo 2013, pp. 225, Euro 15,50.
Il testo rappresenta un abito su misura per gli adolescenti
descrivendo nel loro linguaggio, musica, narrativa, ci-
nema, testimonianze, gli elementi caratterizzanti in que-
sta fase di vita delicata e ricca di trasformazioni. Il libro,
nel presentare  delle schede per il lettore in una sorta di
interazione, diventa un diario; rifiuta l’informazione
prettamente medico-sanitaria, offrendo spunti di rifles-
sione sui temi caldi dove il lettore può esprimere il proprio
punto di vista.

immigrazione
Ambrosini Maurizio, Immigrazione irregolare e welfare
invisibile, Il Mulino, Bologna 2013, pp. 293, Euro 27,00.
L’attribuzione alle famiglie dei principali compiti di cura
delle persone rende necessaria l’immigrazione, che,
data la chiusura delle frontiere, dev’essere principal-
mente quella irregolare. In questo modo alla
criminalizzazione ufficiale si affianca una tolleranza di
fatto. Specie nei paesi dell’Europa mediterranea, in
presenza di crescenti tagli ai servizi sociali, occorrereb-
be implementare delle politiche che portino alla pro-
gressiva regolarizzazione di questi rapporti di lavoro. Vi è
inoltre un problema di riconoscimento professionale,
atteso come i compiti di queste assistenti siano delicati
e qualificati e come tali meritevoli di appositi percorsi di
formazione.

Savino Mario, Le libertà degli altri, Giuffre’, Milano
2012, pp. 385, Euro 32,00.
C’è un rapporto dialettico, sotto il profilo giuridico, tra il
potere dello stato e le ragioni della difesa nei confronti
dell’immigrazione e le ragioni della libertà ed i limiti
rappresentati dalle normative sovra-nazionali. Il volume
si occupa della regolazione amministrativa dei flussi
migratori, evidenziando la contraddizione tra riconosci-
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mento delle libertà fondamentali e un criterio di distribu-
zione di tali libertà basato sulla cittadinanza anziché
sulla territorialità. D’altra parte a fronte della libertà di
movimento (non solo come libertà di circolazione inter-
na) non esiste una speculare libertà di immigrare garan-
tita dalla Costituzione o da norme internazionali.

minori
Diener Yann, Il bambino viene agitato, Ets, Pisa 2013,
pp. 115, Euro 14,00.
Il libro affronta la trasformazione del pensiero e della
pratica terapeutica all’interno del sistema sociosanitario
francese, costituito dall’insieme di istituti e servizi socio-
sanitari, medicosociali, e medicopedagogici, centri di
aiuto per il lavoro, centri medico-psicopedagogici. Il
disagio del bambino si manifesta attraverso modalità e
mezzi di espressione differenti da quelle degli adulti, e va
ascoltato ed elaborato. La “pratica terapeutica” del
disagio ottenuta attraverso psicofarmaci, rieducazione
comportamentale, suggerimenti di differenti tipi, fa si
che il bambino produca altri sintomi. La psicoanalisi
invece, si propone di creare le condizioni di parola
necessarie per intendere la struttura del disagio e non
affrontare direttamente solo il sintomo.

Winnicott D. W., Sviluppo affettivo e ambiente,
Armando, Roma 2013, pp. 319, Euro 20,00.
Nello studio dello sviluppo affettivo la dipendenza nella
prima infanzia è un fatto peculiare: la formazione dell’Io
comporta una dipendenza quasi assoluta dall’Io
supportivo della figura materna e dall’accuratezza del-
la graduazione delle frustrazioni provenienti da tale
figura. L’ambiente si inserisce tra le caratteristiche es-
senziali della dipendenza: infatti, come viene spiegato
nel testo, un aspetto del disturbo nella formazione dell’Io
prodotto da deficienze ambientali è la dissociazione
che si osserva nei casi borderline tra il vero e il falso Sé.

politiche sociali
Burgalassi Marco, Politica sociale e welfare locale,
Carocci, Roma 2012, pp. 100, Euro 13,00.
Un nuovo assetto della politica sociale lascia emergere
lo welfare locale che  è “un orizzonte di produzione del
benessere delle persone contraddistinto da una forte
interconnessione con la comunità di riferimento e con i
suoi caratteri peculiari”. Il volume conduce un’analisi
sociologica dello welfare locale alla luce di alcune
parole chiave (governance, programmazione, parteci-
pazione), dedicando particolare attenzione alla prati-
ca della programmazione e al destino delle persone nel
nuovo assetto dei servizi sociali nel passaggio dal ruolo
di utenti a quello di clienti, con la conseguente  dissolu-
zione della dimensione della “cura”.

Fondazione Emanuela Zancan, Rigenerare capacità
e risorse, Il Mulino, Bologna 2013, pp. 220, Euro 21,00.
I trasferimenti monetari, di cui si è ampiamente dibattuto
nei precedenti rapporti curati dalla Fondazione Ema-
nuela Zancan, rappresentano un enorme costo assi-
stenziale che non aiuta quanto dovrebbe. Alimentano
un sistema assistenziale che di fatto rappresenta un
deficit di spbr“eranza e di futuro, a danno delle nuove
generazioni. L’edizione 2013 del Rapporto prende in
esame soluzioni che puntano invece sull’emancipazio-
ne di chi vive in condizione di disagio, con soluzioni di

welfare generativo.  Molte delle esperienze considerate
riguardano la lotta alla povertà nella prima infanzia, per
offrire a ogni bambino il massimo delle potenzialità di
sviluppo.

psichiatria
Vicari Stefano,  Villani Alberto, Psichiatria pratica
dell’età evolutiva, Il Pensiero Scientifico, Roma (loc.
Settebagni) 2012, pp. 292, Euro 22,00.
Il manuale descrive i disturbi psichiatrici dell’età evolutiva
e rappresenta uno strumento di facile consultazione per
gli operatori sanitari e per i genitori, insegnanti, per
avviare tempestivamente un trattamento; è corredato
da un’Appendice ricca di documenti utili per la pratica
clinica. Il tema della salute mentale in età evolutiva è di
centrale importanza nel sistema sanitario, per la neces-
sità di rispondere al disagio dei pazienti e delle loro
famiglie e ancor più per l’impatto dei nostri interventi
sulla prevenzione del disagio delle nuove generazioni. Il
testo risponde a queste esigenze e costituisce un valido
progresso nel percorso per il riconoscimento di quei
segnali che non sempre è semplice individuare, e a dare
loro una risposta efficace e tempestiva.

psicologia
Casadei Iacopo, Traisci Terenzio, Felicemente
stressati, La Meridiana, Molfetta 2013, pp. 131, Euro
16,50.
Il tema dello stress viene dagli autori del volume trattato
da vari punti di vista. Il testo fornisce, con uno stile nello
stesso tempo semplice e divertente, con concetti com-
plessi ma resi di facile lettura, importanti suggerimenti
per aiutare a comprendere le dinamiche associate allo
stress, per trovare il buon umore nella vita di tutti i giorni.

Di Pietro Mario, Bassi Elena, L’intervento cognitivo
comportamentale per l’età evolutiva, Erickson,
Gardolo 2013, pp. 288, Euro 23,00.
Il testo esamina l’intervento cognitivo-comportamentale
applicato all’età evolutiva, nel lavoro con bambini e
ragazzi per indurre un cambiamento cognitivo con
strumenti di valutazione e tecniche per il trattamento,
suggerendo come fare e non solo il cosa fare, con
schede che costituiscono gli strumenti applicativi del-
l’intervento, che va dall’assessment, al trattamento e
all’esito. Basati sui risultati della ricerca scientifica il testo
ha l’intento di offrire modelli applicabili in diversi conte-
sti: counseling, setting clinico o psicoeducativo, psicolo-
gia scolastica, parent training con gruppi di genitori.

sanità
Breda M.g., Ciattaglia Andrea., Non è sufficiente!,
Altreconomia, Milano 2013, pp. 128, Euro 14,00.
Il libro, come sostengono gli autori nella introduzione,
nasce per colmare la  carenza d’informazione sul tema
della non autosufficienza e del diritto alle cure e, nello
stesso tempo, per lanciare un allarme sulla condizione di
negligenza terapeutica e abbandono in cui vivono
centinaia di migliaia di ammalati. Come una guida, il
libro serve per conoscere o essere in grado di difendere
ciò che ai malati non autosufficienti è garantito per
legge in un panorama nazionale in cui il “bicchiere” del
diritto è pieno solo per metà. Nel  sito
www.fondazionepromozionesociale.it, si possono tro-
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vare informazioni aggiornate sui temi del volume.

servizi sociali
Camerini G.b., Sergio G., Servizi sociosanitari e
giustizia, Maggioli, Santarcangelo Di Romagna 2013,
pp. 294, Euro 32,00.
La tutela giurisdizionale dei diritti va distinta dalle azioni
di cura e di protezione e si realizza nell’ambito del giusto
processo, come evidenzia la discussione sulle buone e
cattive prassi al riguardo presentata nel volume. Non è
possibile delegare a consulenti e servizi la gestione del
caso ma la tutela sociale della famiglia e del minore
d’età richiede che venga riconosciuta l’irriducibile au-
tonomia delle tre dimensioni distinte che entrano in
gioco: i diritti della persona, la funzione di assistenza e la
funzione giurisdizionale, come ha avuto modo di sotto-
lineare la stessa giurisprudenza della Corte europea dei
diritti umani.

Lussu Alessandro, Rovai Beatrice, L’operatore
sociosanitario nei servizi sociali, Carocci, Roma 2013,
pp. 239, Euro 25,00.
La figura dell’operatore sociosanitario ricopre un ruolo
centrale nell’attuale sistema di welfare. Gli autori, impe-
gnati da anni nella formazione degli OSS, con un lin-
guaggio semplice e chiaro hanno approfondito le se-
guenti aree di interesse: legislazione e metodologia
sociale, strumenti del lavoro sociale, area anziani, disabili,
infanzia, adolescenza e famiglia, disagio psichico, area
delle dipendenze.

società
Gentili Luigi, Homo mediaticus, Armando, Roma
2013, pp. 143, Euro 14,00.
Il testo descrive come il marketing abbia condizionato
gli individui: l’homo mediaticus è immerso in un mondo
fantastico tra miti e riti che si riproducono attraverso lo
schermo, dove il culto dell’immagine prevale sugli stili di

vita e sulle forme di aggregazione collettiva. L’homo
mediaticus è l’uomo condizionato dal marketing, che
vive nel presente, interagendo con gli altri individui
tramite la mediazione di schermi elettronici.

Riva Franco, La democrazia che verrà, Lavoro, Roma
2013, pp. 132,  Euro 12,00.
Il testo affronta il tema della democrazia nelle sue varie
sfaccettature, nel suo essere e nelle sue mancanze:
quando tradisce ciò che promette, attraversata da crisi
d’identità, da tentazioni leaderistiche, da svolte
dirigistiche. La democrazia non può fare a meno di
pronunciare le parole di un futuro della dignità umana
che riguarda tutti in modo collaborativo. Non è il futuro
che smentisce la democrazia, ma la democrazia che
smentisce se stessa e il proprio futuro, perché dire demo-
crazie è dire futuro. Le riflessioni sulla democrazia e sul
futuro culminano sulla democrazia che verrà: la demo-
crazia che deve ancora venire sarà accoglienza, soli-
darietà, partecipazione, giustizia.

volontariato
AA.VV., Educatori senza frontiere, Erickson, Gardolo
2013, pp. 162, Euro 14,00.
Il testo racconta le esperienze di Educatori senza frontie-
re attraverso lo strumento della scrittura, in particolare la
forma del diario che coniuga diverse funzioni: fissare
l’esperienza nella memoria, approfondirla, darle un sen-
so con la parola. Porsi nell’educare in modo itinerante,
all’insegna del motivo dell’andare, dell’errare, del cam-
minare si collega alla metafora del viaggio: tendere
verso qualcosa che non conosciamo nei confronti del
quale vogliamo metterci in relazione. La partenza e il
ritorno sono la grammatica essenziale di Educatori sen-
za Frontiere, i due punti cardinali, le due facce di un’in-
solita medaglia: l’itineranza,  perché partendo si nasce,
tornando si cresce.

Tra  autoritari e caritatevoli
Le sorti e il destino del welfare – e dunque dei diritti dei cittadini alla rimozione degli ostacoli che
impediscono la loro umana realizzazione – per molti versi sono preda di un esclusivo confronto tra
“autoritari” e “caritatevoli”. Nel mezzo è rimasta schiacciata, fino a diventare sempre più flebile, la voce
dei diritti. Da una parte un darwinismo sociale che stigmatizza chi fallisce come non meritevole di aiuto:
chi non ha “successo” viene descritto come inetto e non può che sentirsi colpevole e provare vergogna.
Dall’altra si contrappone un sentimento di compassione che vuole lenire le sofferenze degli sconfitti, per
non punirli una seconda volta, ma senza mettere in discussione e contrastare le cause dei problemi. La
complementarietà di queste due posizioni, preminenti nel dibattito culturale e politico, esclude la voce
dei diritti. I diritti sociali, se non vogliono rischiare di essere di sola carta, debbono potersi avvalere di un
welfare di comunità, in cui sono in gioco le pubbliche istituzioni, gli operatori economici e sociali, e
cittadini da soli e associati. Solo se i diritti dei poveri diventano voce di una comunità che si rilegittima dal
basso unendo le risorse di tutti, si consentono percorsi di capacitazione per chi è in difficoltà, in modo che
le persone possano riprendere in mano la loro vita. Solo costruendo “ponti” tra la società degli inclusi e
quella degli esclusi, reperendo le risorse necessarie, valorizzando ruolo e dignità di chi è in posizione sia
di ricevere sia di erogare aiuto, solo allora si può affermare che la “resilienza” di ciascuno viene costruita
coi mattoni resistenti offerti dagli altri.

A cura della rete, “Numeri pari. Cittadini, istituzioni, imprese”, in Animazione Sociale n. 275 (settembre
2013)


