
Disabilità. 
Sostenere chi si prende cura.

Ciclo di incontri per familiari e caregiver.

DEC

GRUPPO SOLIDARIETÀ

DESTINATARI: Gli incontri sono destinati a familiari di persone adulte con disabilità e caregiver.

LUOGO: Tutti gli incontri si svolgono presso la sala J. Lussu della Biblioteca “La Fornace” di Moie di Maiolati Spontini (AN). 

ISCRIZIONI: Per partecipare agli incontri è necessaria iscrizione telefonica  (Mattina 9.30-12.00) al 0731/703327, oppure
whastapp al 328.2675137. 

È gradito un contributo ad offerta libera per le spese organizzative. 

CONOSCERE I SERVIZI 
PER LA DISABILITA’ ADULTA

CONOSCERE I PERCORSI E 
SERVIZI PER L’ABITARE

PRENDERSI CURA DI SÉGESTIRE I RAPPORTI NELLA RETE 

In questo primo incontro cercheremo di
conoscere l’organizzazione e il funzionamento
dei servizi territoriali per la disabilità adulta: la
presa in carico, i diversi sostegni domiciliari,
diurni e i percorsi lavorativi. Entreremo nei ruoli
e nelle funzioni dei vari attori della rete.

Incontro informativo, con Fabio Ragaini.

Incontro esperienziale, con Gloria Gagliardini. Incontro esperienziale, con Antonella Boni.

Come si accede? Cosa offre il territorio? Cosa fare
quando, nella vita dei familiari, arrivano necessità
legate al dove e con chi andare a vivere per i propri
cari con disabilità? Si illustreranno, anche qui, i
ruoli e le funzioni dei diversi soggetti.‌ ‌

Metteremo l’attenzione sulle relazioni con i vari
professionisti della rete. Proveremo a esplorare
quando la comunicazione diventa difficile; quando
e come si attiva la rabbia, come viverla con
consapevolezza, senza reprimerla né alimentarla
e scoprirne i bisogni profondi che ci sono in gioco.‌

L’impegno emotivo, fisico e psicologico “del
prendersi cura” può essere molto elevato in alcune
fasi della vita. In questo incontro ci mettiamo in
ascolto di questo bisogno vitale di spazio e tempo
per se stessi. Si proporranno pratiche corporee
gentili e accessibili e a tutti/e.‌ ‌

“L’alleanza non si inventa, ma si costruisce giorno dopo giorno”
(Montobbio)

I n f o r m a z i o n i .  G r u p p o  S o l i d a r i e t à ,  V i a  F o r n a c e  2 3 ,  6 0 0 3 0  M o i e  d i  M a i o l a t i  ( A n )
0 7 3 1 - 7 0 3 3 2 7 ,  c e n t r o d o c @ g r u s o l . i t .    

VENERDI 5 DICEMBRE 2025 ORE 16:30 - 18:30 

VENERDI 6 FEBBRAIO 2026 ORE 16:30 - 18:30

VENERDI 16 GENNAIO 2026 ORE 10 - 12 

Incontro informativo, con Fabio Ragaini.

VENERDI 6 MARZO 2026 ORE 10 - 12


