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Le rette delle RSA lombarde. L'andamento aggiornato a dicembre 2012

di Rosemarie Tidoli

Le rette dei servizi residenziali per anziani, angato gia affrontato da Lombardia Sociale attravelisersi
contributi, continuano ad essere un punto di grattdmzione, monitorato con puntualita dalle pswtiali.
Partendo dalle piu recenti rilevazioni dei sindapansionati, I'articolo riepiloga le posizioni erse nei
mesi scorsi ed espone alcune considerazioni.

Lerette

Quanto deve pagare oggi un anziano non autosurffejger essere ricoverato in una RSA della Regione?
Prima di addentrarci nell'analisi delle rette € oppno ricordare che le cifre di cui stiamo trattarsono gia
decurtate della quota sanitaria, remunerata abgedalla Regione in base al livello assisteniadéviduato
per I'ospitel .

La somma richiesta all’'utente e alla famiglia ifo¢aso di loro impossibilita o difficolta, al Come di
residenza), infatti, si riferisce alla cosiddefteta sociale o “alberghiera; che riguarda

I'assistenza tutelare quotidiana e puo variardaia rapporto alla sistemazione (camera doppigo$a,
ecc.)

Le singole RSA, inoltre, possono includervi o mafauni servizi. La conseguenza é che all'interab d
territorio regionale vi € un’elevata variabilitdlldecifre. Pur tenendo in considerazione tale agieneita,
I'evidenza indica che le rette mediamente espastéapquota alberghiera sono piuttosto alte. lbfaano
non & nuovo, ma i dati dei quali attualmente digoooe mostrano che, anche negli anni piu reckntifre
sono tendenzialmente in crescita. Non lascianoichdbdue rilevazioni: la prima, effettuata da
FNp/CISL, mette @onfronto le rette delle RSA lombarde nel periodaraio 2008- aprile 2014 a
seconda, svolta da SPI/CGIL operaconfronto nel periodo compreso tra dicembre 20d@zembre 2012

Benché le due rilevazioni non siano perfettameoteapponibili a causa del diverso periodo preso in
considerazione e di altri elementi di differenmae 3, entrambe mostrano con chiarezza la linea di
tendenza emergente. La situazione delle rettestrigita a partire dal gennaio 2008 sulla base ai d
FNP/CISL, appare essere questa:

Rette per RSA, media dei valori delle Ad Lombarde e variazioni annue, 2008-2012

Variazione % annua
Livello Rette (eur)

Retta
Retta Min. Retta Max Retta M ax
Min.
2008 48 57 - -
2009 50 59 3,7% 3,9%
2010 51 60 3,0% 2,4%
2011 54 62 5,1% 3,7%
2012 gg 63 2.4% 1,5%
(aprile)

Fonte: e aborazione Lombardiasociale.it su dati FNP Cidl



L’ultima retta media minima regionale rilevata @gtile 2012) & 55 euro mentre la retta media massi
63 euro. Il confronto con il 2008 evidenzia un treh crescita costante delle rette, sia nei vatonimi sia
in quelli massimi, in tutto il periodo esaminati@ pur con valori piu contenuti nel 2012.

Se invece rivolgiamo lo sguardo solo all’ultimorié (dicembre 2010/2012) il calcolo effettuato da
SPI/CGIL sul valore medio di 433 RSA mostra la ssge situaziond:

Variazione % annua
Livello Rette (eur)

Retta Min. Retta Max Retta Min. Retta M ax
Dic.2010 52,6 61,2 - -

Dic.2012 55,8 64,6 6% 5,5%
Fonte: elaborazione Lombardiasociale.it su dati SPI/CGIL

L'ultima retta media minima regionale rilevata {aeimbre 2012) e 55,8 euro (calcolata come valomione
su 433 strutture) mentre la retta media massing@eduro.

Su base annua la retta minima registra un aumenht®,@b% e quella massima del 2,8%, mentre nehimen
I'incremento delle minime & pari al 6.1%, e quelldle massime e pari al 5,6%.

Sulle 433 RSA analizzate, 232 presentano auraapériori al 5% nel biennio; tra queste, 81 hanno
incrementato la retta del 10 % e 34 di oltre 0022

L’ASL con la retta media minima piu alta € quelkdld Citta di Milano con 74,1 euro mentre la retiaima
piu bassa si riscontra nell’ASL Citta di Sondrio@9,3 euro.

La retta media massima piu alta & ancora quella @éta di Milano con 99,00 euro, mentre la masspiu
bassa si registra di nuovo a Sondrio con 43,00.euro

L’analisi dei singoli territori mostra che, nednpdo citato, sono state soprattutto le RSA muatd aver
aumentato le rette minime, probabilmente per amgisi maggiormente ai valori delle strutture ulBaaei
contesti urbani.

Quali sono i motivi di questi continui aumenti?

Le ipotesi e le posizioni in materia sono diverseiemesi scorsi Lombardiasociale.it ha esplofato i
tema pubblicando vari contributi. Riprendendoetioamente il dibattito in corso su questo sito,
elenchiamo i principali punti di vista emersi:

« | ritocchi alle rette effettuati dai gestori pose@ssere messi in relazione ai maggiori costi
del personale e all'onerosita degli adempimentinamistrativi che la Regione richiede

- Si tratta della concomitanza di diversi fattorg tui I'inflazione, il desiderio di profitto di alioi
gestori, la carenza di modelli gestionali efficiet#t scarsa capacita di adottare le forme
organizzative piu adeguate a realizzare econonseadab.

- Gli standard assistenziali stabiliti dalla Regidiheninutaggio) sono insufficienti. Per assicurare
un’assistenza dignitosa ( specie a pazienti cevagd necessita) i gestori devono superarli, o@n u
conseguente crescita dei costi del personale. hé\lecremunerazioni individuate dal legislatore pe
la quota sanitaria sono inadeguate. Entrambi gonedivi possono indurre le RSA a “trasferire”
parte dei costi sulla quota alberghi@ra

« Gli aumenti sono scarsamente giustifica®ili



« Alcuni gestori tengono a loro carico i maggiori tt@snon aumentano le reffe
Quali sono lericadute sulle famiglie e sugli anziani?

Tirando le somme, che spesa deve sostenere unglifaohe puod essere rappresentata anche solm da
coniuge a sua volta in eta avanzata ) per ricogararcongiunto anziano non autosufficiente in RSA?

Ipotizzando una cifra media variabile da Euro %b,84,6 Euro al giorno (dati SPI/CGIL) per 31rgip
I'esborso mensile puo spaziare da Euro 1.730,@a eroltre Euro 2.000,00.

Si tratta indubbiamente di cifre notevoli, a maggagione perché non rappresentano I'unico cdstouna
famiglia deve sostenere ma vanno ad aggiungeutiealé altre spese richieste dal vivere quotidiano

Ma i punti dolenti non sono finiti. Un altro prolha consiste nel fatto che, in assenza di una sgeecif
normativa, le singole Amministrazioni Comunali adab criteri sensibilmente differenti per deterani
I'accesso degli utenti a integrazioni o agevolazipar il pagamento delle rette. In due Comunaeenti,
un nucleo puo ricevere un contributo pit 0 mendas@soso, oppure pud non riceverlo affatto.

Dato che le tariffe sono il fattore che piu conadim I'effettiva possibilita per i potenziali utemtiper i loro
caregivers di usufruire dei servizi, la criticitalla situazione e palese. Nonostante gli sfottida alcuni
gestori per contenere le rette e non aggravarifieotta economiche di molte famiglie, gia duranhen
colpite dalla crisiz, soprattutto per i nuclei con minori disponililfinanziarie i costi delle RSA possono
risultare non sostenibili. Le conseguenze possesere diverse:

« “Perdita d’interesse” verso i servizi residenziain compromissione della possibilita di garardire
non autosufficienti cure adeguate alla complesigtdisogni, talora difficilmente gestibili a
domicilio nonostante I'impegno dei caregivers.

- Scelta di RSA lontane, anche ubicate in altre Reégpurché espongano costi piu contenuti. Questo
comporta il totale sradicamento dell'anziano dal ®ssuto sociale e puo inficiare la possibilita di
mantenere rapporti e relazioni significative.

« Le famiglie che invece, per un motivo o per I'aJtdecidono di ricorrere ugualmente a una RSA in
una zona non troppo lontana dal precedente condestta del congiunto, a causa dell’onerosita
delle rette corrono il concreto rischio d’impoverir

1 vedicontributo di Guerrinsullo stato delle RSA lombarde

2 Vedicontributo di Giuncesulle rette delle RSA

3 Per il monitoraggio FNP/CISL si € avvalsa deliguenti fonti: 1)siti internet delle Asl lombardiee pubblicano i
dati relativi alle Rsa accreditate; 2) informazitelefoniche recepite direttamente dalle singola ®ei casi in cui il
sito Internet era carente); 3) informazioni trasseegalle Fnp locali (quando sia il sito Internes &hinformazioni
telefoniche non sono stati sufficienti).

4 La rilevazione ha avuto cadenza semestral@ dasata sulle rette esposte da 433 strutture loimbveei siti
istituzionali delle ASL; per altre strutture sortatsrilevati valori parziali o contradditori chig, quanto tali, non sono
stati utilizzati per I'analisi.

5 Vediintervento di Dossi in occasione del convegno Sl C

6 Vedi il contributo di Gelmini

7 Vedil'intervista a Ferri




